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Uvod

Ovaj vodi¢ ima za cilj da ponudi jasan
okvir za razumevanje klimatskih
promena i njihovih uticaja na zdravlje

i da pruzi praktiCnha uputstva za
edukatore o razvoju nastavnih materijala
i predavanja za studente medicine.

U poslednjih nekoliko decenija,
posledice klimatskih promena na ljudsko
zdravlje su velike i postale su sve
ociglednije, izazivajuci hitne pozive za
akciju u razlicitim sektorima, ukljucujuci
i obrazovanje u oblasti medicine. Kao
sledeca generacija zdravstvenih radnika,
studenti medicine moraju imati znanja i
vestine da razumeju i bave se slozenom
interakcijom izmedu klimatskih
promena i zdravlja. Priznajuci kljucnu
ulogu edukatora u oblikovanju iskustava
ucenja buducih lekara, ovaj vodic sluzi
kao resurs za podrsku univerzitetskim
predavacima u efikasnoj integraciji
tema vezanih za klimatske promene

i njihov uticaj na zdravlje u razlicitim
predmetima u nastavnim programima
medicinskih fakulteta.

U sustini, ovaj vodi¢ nastoji da

pruzi buducim edukatorima jasan okvir
Za navigaciju u viSesmernom odnosu
izmedu klimatskih promena i zdravlja.
Prvi deo istrazuje osnovne koncepte
klimatskih promena, ukljucujuci
uzroke, efekte i direktne i

indirektne uticaje na ljudsko zdravlje.
Od pogorsanja respiratornih obolenja
zbog zagadenja vazduha do povecanog
rizika od zaraznih bolesti u promenljivim
klimatskim uslovima, buduci edukatori
ce bolje razumeti slozene veze izmedu

ekoloskih promena i ishoda javnog
zdravlja.

Na osnovu ovog osnovnog znanja, drugi
deo vodica nudi prakticnha uputstva za
edukatore u razvoju nastavnih materijala
i predavanja prilagodenih studentima
medicine. Uzimajuci u obzir razliCite
preferencije ucenja i dosadasnje

znanje studenata, edukatori ¢e pronaci
razlicite koncepte i pristupe da
zainteresuju i inspirisu ucesnike edukacije.
Od interaktivnih metoda ucenja,

studija slucaja i situacionih vezbi koje
podrazumevaju postavljenje u razliCite
uloge do multimedijalnih resursa i
projekata u okviru angazovanja unutar
zajednice, edukatori mogu da stvore
atmosferu dinamic¢nog iskustva ucenja
koja podstice kriticko razmisljanje,
saradnju i dubok osecaj drustvene
odgovornosti.

U svetlu trenutnih ekoloskih i javnih
zdravstvenih pitanja, obrazovanje

i osnazivanje sledece generacije
zdravstvenih radnika nikada nije bilo
izazovnije. Ovaj vodic¢ pruza uvide i
resurse za buduce edukatore kako bi
uspesno obucili lekare da se sistematski
i sveobuhvatno bave pacijentima u
obzir izazove klimatskih promena
koje mogu uticati na ukupno ljudsko
zdravlje i blagostanje, a ne samo

na dijagnozu i leCenje pojedinacnih
sluCajeva.
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1. Razumevanje klimatskih
promena i njihovog uticaja na
zdravlje
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1.1. Pregled klimatskih promena

Klimatske promene obuhvataju
promene u prosecnim vremenskim
obrascima za odredeni

region ili globalho tokom vremena. Ovaj
fenomen se procenjuje kroz varijacije
temperature, padavina, vetra, oluja i
drugih klimatskih indikatora. Kljucni
pokazatelji, kao Sto je porast nivoa
mora, takode se koriste za procenu
klimatskih promena (UN-Habitat, 2021).
Stavige, klimatske promene oznacavaju
promenu u stanju klime koja se moze
otkriti (na primer, putem statistickih
testova) koje traju duze periode,
obicno decenije ili duze.

Ove promene mogu hastati usled prirodnih
unutrasnjih procesa ili spoljasnjih sila,
ukljucujuci fluktuacije suncevog ciklusa,
vulkanske erupcije i kontinuirane
promene u atmosferskom sastavu

ili koris¢enju zemljista. Konvencija o
klimatskim promenama (eng. The
Framework Convention on Climate
Change (UNFCCC) definise klimatske
promene kao promene klime koje se
direktno ili indirektno pripisuju ljudskoj
aktivnosti koja menja sastav globalne
atmosfere (IPCC, 2018).

Nakon uvodenja definicije klimatskih
promena, ovo podpoglavlje pruza
pregled tri klju¢ne karakteristike
klimatskih promena: 1) Klju¢ni koncepti
klimatskih promena, 2) uzroci klimatskih
promena, i 3) efekti na globalne

klimatske obrasce.

1.1.1. Klju¢ni koncepti
Postoje brojni koncepti koji se odnose

na istrazivanje klimatskih promena, ali
osnovni koncepti klimatskih promena
navedeni u ovom podglavlju su: 1)
Globalno zagrevanje; 2) Efekat staklene
baste; 3) Ugljenicni otisak; 4) Klimatski
modeli; 5) Ublazavanje klimatskih
promena; i 6) Prilagodavanje klimatskim
promenama.

Globalno zagrevanje ukazuje na
procenjeno povecanje prosecne

globalne temperature povrsine (GMST)

u proseku tokom 30 godina. Ovih 30
godina, koje se fokusiraju na odredenu
godinu ili deceniju, obic¢no se uporeduju

sa preindustrijskim nivoima, osim ako

nije drugacije navedeno (IPCC, 2018).
Jedna odli¢na graficka prezentacija
globalnog zagrevanja je upotreba

traka zagrevanja. Slika 1 pokazuje trake
zagrevanja za planetu u periodu 1850-2023,
sa crvenom oznakom toplijih godina i
plavim oznakom hladnijih godina u
odnosu ha dugorocni prosek (1961-2010).
Kreiranje traka zagrevanja za bilo koji
kontinent i zemlju Sirom sveta je
moguce pomocu veb stranice
showyourstripes.info.

https://
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Global temperature change
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Slika 1. Trake zagrevanja pokazuju globalne promene temperature. NAPOMENA: UK
Met Office HadCRUT5.0 se koristi za globalni prosek, a skala boja je od -0,9 ° C do

+0,9 ° C. Izvor: https://showyourstripes.info

Gasovi sa efektom staklene baste su
prirodni i veStacki sastojci u atmosferi
koji apsorbuju i emituju zracenje na
odredenim talasnim duzinama spektra
kopnenog zracenja, koje emituju
Zemljina povrsina, atmosfera i oblaci.
Ovaj proces dovodi do efekta staklene

baste. Kljucni gasovi sa efektom staklene

baste u Zemljinoj atmosferi ukljucuju
vodenu paru (H20), ugljen-dioksid (CO2),
azot-oksid (N20), metan (CH4) i ozon
(O3) (IPCC, 2018). Efekat staklene baste
predstavlja prirodnu pojavu koja odrzava
temperaturu Zemlje na stabilnom nivou
apsorpcijom infracrvenog zracenja kroz
koncentracije vodene pare i ugljen-
dioksida (CO2) u atmosferi. Medutim,
tokom proslog veka doslo je do
znacajnog porasta antropogenih gasova

staklene baste i halogenih jedinjenja u
atmosferi, sto je istovremeno uzrokovalo
i znacajno povecanje globalne prosecne
temperature. Sve veci dokazi ukazuju

na to da emisije staklenih gasova iz
ljudskih aktivnosti pojacavaju efekat
staklene baste, sto rezultira globalnim
zagrevanjem (EAE, 2024).

Karbonski ili ugljenicni otisak
kvantifikuje ukupne emisije gasova
staklene baste (eng. Greenhouse gases,
GHGQG) koje pojedinac, organizacija,
dogadaj ili proizvod direktno i
indirektno generisu. Ova mera pomaze
u identifikaciji glavnih izvora emisija i
istice mogucnosti za njihovo smanjenje.
Merenje karbonskog otiska sluzi kao
pocCetna referenca za pracenje napretka
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i olakSava izradu strategije za smanjenje
emisija ugljenika (Carbon Trust, 2024).

Klimatski model je numericki
simulacijski sistem za predstavljanje
i predvidanje klimatskih promena,
baziran na fizickim, hemijskim i
bioloskim karakteristikama njegovih
komponenti, njihovim interakcijama.

Modeli klimatskih sistema variraju

u slozenosti; za bilo koji element

ili kombinaciju komponenti mogu

se identifikovati opseg ili hijerarhija
modela. Ovi modeli se razlikuju po
aspektima kao Sto su broj prostornih
dimenzija, eksplicitno predstavljanje
fizickih, hemijskih ili bioloskih procesa
i stepen ukljucenih empirijskih
parametara. Postoji tendencija prema
razvoju slozenih modela koji integrisu
interaktivnu hemiju i biologiju. Klimatski
modeli sluze kao istrazivacki alati za
proucavanje i simulaciju klime i koriste
se za prakticne primene, ukljucujuci
mesecne, sezonske i medugodisnje
klimatske prognoze (IPCC, 2018).

Ublazavanje klimatskih promena
(mitigacija) obuhvata akcione

planove ili aktivnosti usmerene na
ogranicavanje emisije gasova staklene
baste u atmosferu i smanjenje njihovih
koncentracija. Ovo ukljucuje smanjenje
emisija gasova iz proizvodnje i koris¢enja
energije, kao sto su smanjenje potrosnje
fosilnih goriva i promene u koris¢enju
zemljiSta. Navedene strategije za
smanjenje emisija staklenickih

gasova takode obuhvataju metode za
suprotstavljanje globalhnom zagrevanju,

kao Sto su tehnologije za uklanjanje
ugljenika, koje eliminisu emisije iz
atmosfere kroz prakse koris¢enja
zemljista ili druge mehanizme,
ukljucujuci vestacke (IPCC, 2022).

Adaptacija na klimatske promene
podrazumeva prilagodavanje ekoloskih,
drustvenih ili ekonomskih sistema

kao odgovor na stvarne ili ocekivane
klimatske stimulanse i njihove posledice.
Ovo ukljuCuje promenu procesa,

praksi ili struktura kako bi se smanjila
potencijalna Steta ili iskoristile prilike
koje proizlaze iz klimatskih promena.
Glavni cilj adaptacije je smanjenje
osetljivosti zajednica, regiona ili
aktivnosti na klimatsku varijabilnost i
promene. ReSavanje klimatskih promena
u dve kljuc¢ne oblasti je izuzetno vazno:
procena uticaja i osetljivosti, kao i razvoj

i evaluacija strategija odgovora na
klimatsek promene (Smit i Pilifisova, 2003).

1.1.2. Uzroci klimatskih promena

Uzroci klimatskih promena su

viSestrani i ukljucuju ljudske aktivnosti
(antropogene uzroke) i prirodne
procese. Glavni antropogeni uzroci su

1) emisije gasova sa efektom staklene
baste, 2) smanjenje povrsina pod Sumom
i promene u koris¢enju zemljista, 3)
sagorevanje fosilnih goriva, 4) industrijski
procesi, 5) poljoprivreda, 6) upravljanje
otpadom, i 7) aerosoli i drugi zagadivaci.

Ljudske aktivnosti, uglavhom kroz
emisiju gasova sa efektom staklene
baste, nedvosmisleno su dovele do
globalnog zagrevanja, a globalna
temperatura povrsine porasla je za
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1,1°C iznad nivoa 1850-1900 od 20T11. emisije navedenih gasova su uglavhom
do 2020. godine. Globalne emisije posledica nestajanja Suma, koje su
gasova staklene baste su nastavile da delimi¢no nadoknadene ponovnim
rastu, sa neujednacenim istorijskim i posumljavanjem i uklanjanjem drugih
kontinuiranim doprinosom kao rezultat aktivnosti koris¢enja zemljista (IPCC,
neodrzivog koris¢enja energije, promena 2019).

koris¢enja zemljista i iscprljivanja
zemljista, kao i razliCitih nacina zivota
i obrazaca potrosnje i proizvodnje

u razli¢itim regionima, zemljama i
pojedincima (slika 2) (IPCC, 2023).

Glavna ljudska aktivnost koja povecava
efekat staklene baste je sagorevanje
fosilnih goriva, sto dovodi do emisije
CO2. Drugi znacajni doprinosi
emisijama staklenih gasova ukljucuju
poljoprivredne prakse, promene

u koris¢enju zemljista kao sto je
odledivanje, i specificne industrijske
procese kao Sto su proizvodnja cementa,
skladiStenje otpada, hladenje, i
upotreba rastvaraca (EAE, 2024) (slika 2).

Poljoprivreda, Sumarstvo i druge
aktivnosti koriS¢enja zemiljista (Eng.
Agriculture, Forestry and Other

Land Use - AFOLU) iznosile su oko

13% emisije CO2, 44% metana (HH4)

i 81% emisija azotnog oksida (N20O) iz
ljudskih aktivnosti na globalnom nivou
u periodu od 2007-2016, sto je 23%
(12,0 £ 2,9 GtCO2 ekv -1) ukupnih neto
antropogenih emisija PC. Zemlja je
istovremeno izvor i rezervoar CO2 zbog
antropogenih i prirodnih pokretaca,
Sto otezava razdvajanje antropogenih
od prirodnih tokova. Globalni modeli
procenjuju neto emisije CO2 od 52 + 2,6
GTC2 godine - 1 od koris¢enja zemljista
i promena u koris¢enju zemljista
tokom 2007-2016. godine. Ove neto
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Human activities are responsible for global warming
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Slika 2. Uzro¢no posledi¢ni lanac od emisija gasova do zagrevanja klimatskog
sistema. Izvor: IPCC https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures
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Aktivnosti upravljanja otpadom
generisu ugljen-dioksid i metan, oba su
gasovi koji doprinose efektu staklene
baste. Svakodnevni otpad sadrzi lako
biorazgradive organske materije, poput
kuhinjskog otpada, otpada iz baste i
papira, ali i sporo razgradive materijale
poput lignina (na primer, drveta). Neki
proizvodi, kao Sto je plastika, sadrze
ugljenik koji potice iz fosilnih goriva
koris¢enih u njihovoj proizvodniji.
Metode prevencije, obrade i uklanjanja
otpada direktno uticu na emisije
gasova staklene baste i mogu doprineti
klimatskim promenama. Stoga, osim
Sto pojedinci i preduzeca mogu smanjiti
svoj klimatski uticaj kroz sprecavanje
nastanka otpada, ponovnu upotrebu

i reciklazu otpada, sektor upravljanja
otpadom je takode odgovoran za

implementaciju neophodne tehnologije,

infrastrukture i znanja kako bi znacajno
smanjio emisije gasova staklene baste

nastalih ostacima otpada (DEFRA, 2022).

Aerosoli su sitne ¢estice u atmosferi
koje mogu uticati na klimu. Procenjeni
raspon ukupnog povecanja globalne
temperature povrsine od 1850-1900

do 2010-2019 je izmedu 0,8°Ci13°C,

sa hajboljom procenom od 1,07°C.
Pomesani gasovi staklene baste (GHG)
verovatno su doprineli zagrevanju od
1,0°C do 2,0°C, dok su druge ljudske
aktivnosti, uglavhom aerosoli, doprinele
efektu hladenja od 0,0°C do 0,8°C.
Prirodni faktori su promenili globalne
temperature povrsine za -0,1°C do +0,1°C,
a unutrasnja varijabilnost je odgovorna
za promene od -0,2°C do +0,2°C.
Pomesani GHG su verovatno bili glavni
pokretac troposfericnog zagrevanja

od 1979. godine, a ljudski uzrokovani
gubitak stratosfericnog ozona verovatno
je bio vodeci uzrok hladenja nize
stratosfere izmedu 1979. i sredine 1990-ih
(IPCC, 2021).

Brojni prirodni uzroci dovode do
promena u klimatskom sistemu.
Prirodni ciklusi mogu prouzrokovati
naizmenicno zagrevanje i hladenje
klime. Takode, prirodni faktori mogu
inicirati promene u klimi, sto je poznato
kao ,prisiljavanje”. lako prirodni uzroci
doprinose klimatskim promenama,
naucni dokazi jasno pokazuju da oni
nisu primarni uzrok.Neki od prirodnih
ciklusa ukljucuju: a) Milankovicevi
ciklusi. Kako Zemlja orbitira oko Sunca,
njen put i nagib ose mogu se malo
promeniti. Ove promene, poznate kao
Milankovicevi ciklusi, uticu na koli¢inu
sunceve svetlosti koja dopire do Zemlje,
Sto moze promeniti temperaturu
planete. Medutim, ovi ciklusi se javljaju
tokom desetina ili stotina hiljada
godina i verovatno nisu odgovorni

za trenutne klimatske promene. b)

El Ninjo - JuzZna oscilacija (ENSO).
ENSO obuhvata promene temperature
vode u Pacifickom okeanu. Globalna
temperatura raste tokom dogadaja ,El
Nino”, dok pada tokom dogadaja ,La
Nina". lako ovi obrasci mogu uticati na
globalne temperature mesecima ili
godinama, oni ne objasnjavaju trenutni
dugoroc¢ni trend zagrevanja.Prirodni
faktori koji mogu doprineti klimatskim
promenama ukljucuju: a) Solarno
zracenje. Varijacije u energiji Sunca
uti¢u na temperaturu Zemlje. Medutim,
nedavne promene u solarnoj energiji
nisu dovoljno znacajne da bi znacajno
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promenile nasu klimu. Povec¢ana solarna
energija bi zagrejala celu atmosferu, ali
se trenutno posmatra samo zagrevanje
u nizoj atmosferi, b) Vulkanske erupcije.
Vulkani imaju slozen uticaj na klimu.
Oni emituju Cestice aerosola koje hlade
Zemlju, ali i oslobadaju ugljen-dioksid,
doprinoseci globalnom zagrevanju.
Vulkani proizvode otprilike 50 puta
manje ugljen-dioksida od ljudskih
aktivnosti, pa stoga nisu vodeci uzrok
globalnog zagrevanja. Pored toga, efekat
hladenja vulkanskih erupcija obicno
prevazilazi efekat zagrevanja (MetOfice,
2024).

1.1.3. Efekti na globalnu klimu

Siroko rasprostranjene i brze promene
primecene su u atmosferi, okeanima,
kriosferi i biosferi. Klimatske promene
izazvane ljudskim aktivnostima uticu na
brojne vremenske i klimatske ekstreme
u svim globalnim regionima. Ove
promene su izazvale velike negativne
posledice, ukljucujuci gubitke i oStecenja
kako prirode, tako i ljudskih zajednica.
Osetljive zajednice, koje su istorijski
najmanje doprinosile klimatskim
promenama, neproporcionalno su
pogodene (IPCC, 2023) (slika 3).
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Climate change has impacted human and natural systems across the
world with those who have generally least contributed to climate
change being most vulnerable

a) synthesis of assessment of observed change in hot extremes, heavy precipitation and
drought, and confidence in human contribution to the observed changes in the world's regions
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Slika 3. UoCene promene u ekstremnim vrucinama, velikim padavinama i susama u
regionima sveta. Izvor: IPCC https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures
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Ljudskim aktivnostima izazvane emisije
gasova staklene baste znacajan su faktor
u povecanju ucestalosti i intenziteta
odredenih vremenskih i klimatskih
ekstreme od preindustrijskog doba,
posebno ekstremnih temperatura.
Dokazi koji povezuju primecene
ekstremne promene sa ljudskim
delovanjem, ukljuCujuci emisije gasova
staklene baste i aerosola, kao i promene
u koris¢enju zemljista, postali su sve jaci.
Ovo je posebno tacno za ekstremne
padavine, suse, tropske ciklone i
sloZzene ekstremne dogadaje, kao sto
su suvo i toplo vreme. Nedavni dogadaji
ekstremne toplote bili bi veoma malo
verovatni bez ljudskog uticaja na
klimatski sistem.

Generalno, regionalne varijacije u
intenzitetu i uCestalosti klimatskih
ekstrema koreliraju sa globalnim
zagrevanjem. Nedavni dokazi podrzavaju
zakljucCak iz Specijalnog izvestaja
IPCC-a o globalnom zagrevanju od 1,5°C
(SR1.5) da cak i mali postepeni porast
globalne temperature (+0,5 °C) dovodi
do statisticki znacajnih promena u
ekstremnim klimatskim uslovima na
globalnom nivou i u velikim regionima.
Ovo je posebno relevantno za ekstremne
temperature, intenziviranje jakih
padavina, ukljucujuci i one povezane sa
tropskim ciklonima, kao i pogorsanje
susSe U nekim regionima (Seneviratne i
drugi, 2021) (slika 3).Razliciti klimatski
uslovi, koji su pod uticajem ljudskih
aktivnosti, doprinose zapazenim
efektima na zivotnu sredinu. Ovi efekti
se mogu klasifikovati prema nivou
poverenja u njihovu uzrokovanost
ljudskim aktivnostima: a) povecanje

poljoprivredne i ekoloske suse,
povecanje ucCestalosti pozara i povecanje
poplava (moguce); b) povecanje jakih
padavina (verovatno); c) topljenje
glecera i podizanje globalnog nivoa
mora (veoma verovatno); d) kiseljenje
gornjeg sloja okeana i povecanje
ekstremne toplote (skoro sigurno) (slika
4) (IPCC, 2023).

Kao sto je prethodno pomenuto,
klimatske promene su izazvale Siroko
rasprostranjene uticaje, povezane
gubitke i Stetu ljudskim sistemima,

a takode su promenile slatkovodne

i okeanske ekosisteme Sirom sveta
(slika 4). UoCene su znacajne Stetne
posledice koje se pripisuju klimatskim
promenama: a) dostupnost vode i
proizvodnja hrane (poljoprivreda,
prinos useva, ribolov i proizvodnja u
akvakulturi); b) zdravlje i blagostanje
(infektivne bolesti, posledice toplote,
neuhranjenost, Steta od Sumskih pozara,
mentalno zdravlje i migracije); c) grad,
naselja i infrastrukturu (navodnjavanje
i povezane Stete, gubitak usled poplava/
oluja u priobalnim podrucjima,
oStecenje infrastrukture i Stete u
kriticnim ekonomskim sektorima) (slika
4) (IPCC, 2023).

Prognoze uticaja razli¢itih scenarija
emisije gasova staklene baste na
pojedince rodene 1950, 1980. i 2020.
godine pokazuju da ¢e u 2050. i 2090.
godini nivo zagrevanja i njegovi efekti
na ljude u dobi od 70 godina zavisiti od
izabranog scenarija emisije (od veoma
niskih do veoma visokih emisija gasova
staklene baste). Ako Covecanstvo prati
scenario visokih emisija, to ¢e dovesti
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do visih nivoa zagrevanja i ozbiljnijinh
posledica po ljudsko zdravlje i zivotnu
sredinu. Ukupno, rezultati naglasavaju
klju¢nu vaznost trenutnih i kratkoro¢nih
odluka u oblikovanju buduce klime

i njenih uticaja na zivotnu sredinu i
ljudsko drustvo.

climatemed.eu
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Adverse impacts from human-caused
climate change will continue to intensify

a) Observed widespread and substantial impacts and
related losses and damages attributed to climate change
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1.2. Zdravstveni uticaji klimatskih promena

Naucna zajednica potvrduje da je
zagrevanje od 0,99°C izmedu 1850. i
2020. godine, sa oko 0,5°C u drugoj
polovini 20. veka, najverovatnije
posledica ljudskih aktivnosti. Malo je
verovatno da je ovo zagrevanje prirodna
fluktuacija zZivotne sredine. Najnoviji

(6.) izvesStaj Meduvladinog panela za
klimatske promene (IPCC) objavljen
2021, u kojem se sa velikom sigurnoscu
navodi da su ljudske aktivnosti znacajno
uticale na klimatski sistem Zemlje, je
izricitiji po tom pitanju nego ikada ranije.

Trenutne klimatske promene mogu
imati razliCite negativne efekte Sirom
sveta: gleCeri se smanjuju, arkticki led se
topi, nivo mora raste, sezona rasta biljaka
se pomera i pojavljuju se invazivnije
biljne vrste. Bolesti koje prenose Zivotinje
prenosioci (vektori: insekti, glodari i

dr.) pojavljuju se na novim lokacijama

i periodima. Bolesti koje su ranije
iskorenjene mogu se vratiti u Evropu ili
se mogu pojaviti nove bolesti. Toplotni
talasi sve viSe opterecuju evropsku
populaciju i smatraju se najozbiljnijim
rizikom. Na osnovu sadasnjeg iskustva,
ljudsko telo ne moze u potpunosti

da se prilagodi ovim promenama u
normalnim uslovima. Najugrozeniji

su oni sa hronicnim bolestima i stariji
od 65 godina. Emisije gasova staklene
baste mogu se smanijiti i ublaziti, a
individualna i drustvena adaptacija

se moze olaksati da bi se ovi efekti
delimicno sprecili.

1.2.1. Direktni uticaji na zdravlje

Toplotni talasi

Ekstremna toplota moze dovesti do
iscrpljenosti, toplotnih grceva, toplotnog
udara i smrti uzrokovane toplotom.
Ljudi sa hroni¢nim kardiovaskularnim

ili pluénim bolestima, metabolickim
sindromima, dijabetesom ili drugim
stanjima, su u vec¢em riziku od
komplikacija povezanih sa toplotom

ili Cak smrti. Uticaj toplotnih talasa na
mortalitet varira iz godine u godinu;
prostorne karakteristike se takode
mogu detektovati ispitivanjem duzih
vremenskih intervala. Povisen mortalitet
je uglavhom odreden temperaturom
iznad granicne temperature u danima
toplijim od takozvane granicne
temperature sa frekvencijom od 90%

za odredjeno podrucje. Ocekuje se
povecanje broja toplotnih dana; toplotni
dani bice topliji zbog predvidenih
klimatskih promena. Ranjive populacije
kao Sto su mala deca, trudnice,

starije osobe i osobe sa specificnim
zdravstvenim stanjima, su posebno
podlozne bolestima izazvanim toplotom
zbog poteskoca u regulisanju telesne
temperature. Pored toga, radnici

na otvorenom, sportisti i beskucnici
suocavaju se sa povecanom izlozenoscu
ekstremnoj vrucini. Urbano stanovnistvo
je posebno ranjivo zbog efekta urbanog
toplotnog ostrva.

Ekstremni vremenski dogadaji
Zdravstveni uticaji povezani sa
izlozenoscu ekstremnim dogadajima
usled klimatskih promena ukljucuju
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smrt, povrede ili bolest; pogorsanje
osnovnih zdravstvenih stanja; kao i Stetne
efekte na mentalno zdravlje.

Ekstremni vremenski dogadaji kao sto
su tajfuni, poplave, toplotni talasi, Sumski
pozari, suse i snezne oluje ugrozavaju
ljudsko zdravlje i dobrobit. Oni takode
mogu poremetiti fiziCku i drustvenu
infrastrukturu na koju se ljudi i zajednice
oslanjaju da bi ostali bezbedni i zdravi
pre, tokom i posle katastrofe povezane
sa vremenskim prilikama. Zdravstveni
efekti ekstremnih vremenskih prilika se
pogorsavaju kada ovi dogadaji poremete
kriticnu infrastrukturu, kao Sto su struja,
voda za pice i otpadne vode, putevi i
zdravstvene ustanove.

Neposredni efekti na ljudsko zdravlje
tokom ekstremnih vremenskih dogadaja
mogu ukljucivati izlozenost elementima,
uticaje na mentalnho zdravlje, povrede
pri pokusaju bekstva, pa Cak i smrt
uzrokovanu samim vremenskim
dogadajem, kao sto je utapanje u
poplavi.

Klimatski dogadaji kao sto su obilne
padavine i poplave mogu kontaminirati
izvore vode, povecavajuci izlozenost
patogenima i toksinima koji se prenose
vodom. Oticanje vode i poplave

usled ekstremnih padavina unose
patogene poput bakterija, virusa i
parazita u vodene tokove koji se koriste
za rekreaciju i pi¢e. Stavide, toplije
temperature podstiCu rast bakterija
koje se prenose vodom kao Sto je Vibrio,
doprinoseci nastanku Stetnog cvetanja
algi i toksina.

Kada se poplavha voda povuce iz
unutrasnjih prostora, postoji povecan

rizik od rasta budji ili loSeg kvaliteta
vazduha u zatvorenom prostoru.
Izlaganje sporama plesni moze izazvati
glavobolju i iritaciju oCiju, nosa i grla.
Izlaganje plesni moze pogorsati bolesti
pluca, kao sto je astma, i povecati rizik od
infekcije pluca kod osoba sa oslabljenim
imunitetom.

Dim od Sumskog pozara moze

se prenositi na velike udaljenosti,
potencijalno izlazuci ljude u blizini, ali

i one koji su daleko od vatre, mesavini
zagadivaca vazduha koji iritiraju
respiratorni trakt. Sumski pozari spaljuju
vegetaciju i emituju dim, ozbiljno uticuci
na kardiovaskularni i respiratorni sistem.
Sumski pozari dopiru do stambenih
podrucja, spaljuju zgrade i ispustaju
toksicne hemikalije u zivotnu sredinu.

Nevreme sa grmljavinom treba
pomenuti i kada se epidemije astme
javljaju pretezno u godisnjim dobima

sa visokim atmosferskim opterecenjem
polena u vazduhu, sto je nepovoljno

za osobe sa alergijom na polen. Period
pocCetka i zavrSetka grmljavine je kritican
sa ove tacCke gledista.

1.2.2 Indirektni uticaji na zdravlje

Klimatske promene i zarazne bolesti
Ocekuje se da ce klimatske promene
uticati na prostornu i vremensku

pojavu odredenih zaraznih bolesti -
uzrokovanih virusima, bakterijama i
protozoama - koje prenose zivotinjski
vektori (posrednici: insekti, glodari) kako
se stanisSta vektora budu Sirila. Promene
temperature i padavina prosiruju

opseg ovih bolesti, Sto rezultira ranijim
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pojavama i Sirom distribucijom. Na
primer, porast temperature ubrzava
aktivnost krpelja koji prenose lajmsku
bolest. Istovremeno, odredeni klimatski
uslovi pogoduju razmnozavanju
komaraca, pojacavajuci prenos bolesti
kao Sto su virus Zapadnog Nila, denga
groznica i Cikungunja groznica.
Dugorocno gledano, moze se ocCekivati
broj slucajeva malarije u centralnom
delu Evrope. Danas ova bolest koju
prenose komarci izaziva tesku epidemiju
u tropima i na Mediteranu. Zbog
klimatskih promena, uskoro bi mogla
biti moguca ponovna pojava malarije u
umerenoj klimatskoj zoni.

Kao znacajnu pretnju treba navesti

i pojavu lajSmanijaze koju Sire
Psichodidae (pescane musice). Ova
bolest je vec ozbiljan problem u
tropskim i mediteranskim zemljama, a
pogada i pse. Trenutno su vakcinacije
dostupne samo za pse, ne i za ljude.
Povecanje broja hantavirusnih infekcija
koje prenose glodari primeceno je od
1990-ih.

Na Sirenje ovih bolesti uticu klimatski,
kao i neklimatski faktori kao Sto su
koris¢enje zemljista, socio-ekonomski
uslovi, mere kontrole bolesti i razvoj i
upotreba vakcina.

Uticaj klimatskih promena na
zagadivace vazduha i srodne bolesti

U vezi sa ces¢im toplotnim talasima,
mora se uzeti u obzir i efekat sve

veceg zagadenja vazduha tokom
takozvanih situacija ,letnjeg tipa smoga“.
Meteoroloska situacija koja izaziva
toplotne talase doprinosi pogorsanju

kvaliteta vazduha, povecanju prizemnog
ozona i finih mikro Cestica. KratkoroCne
visoke koncentracije ozona i PM

Cestica tokom leta povecavaju rizik od
hitnih prijema i smrti od svih uzroka i
kardiovaskularnih bolesti.

Uticaj klimatskih promena na UV
zracenje

Klimatske promene menjaju izlozenost
UV zracenju na nekoliko nacina, u
zavisnosti od geografske lokacije i
trenutne izlozenosti UV zracenju.
Menjaju distribuciju oblaka, uticuci

na koli¢inu UV zracenja koja dopire

do povrsine Zemlje. Vise spoljasne
temperature utiCu na nase navike
oblacenja i vreme provedeno na
otvorenom, sto moze povecati rizik

od UV zraéenja. Cetvrti izvestaj IPCC
navodi da promenu UV zracenja treba
tretirati kao faktor rizika za Stetne
zdravstvene efekte klimatskih promena.
Prekomerno UV zracenje je povezano sa
povecanjem incidence i melanomskih

i nemelanomskih karcinoma koze.
Preterano izlaganje suncevoj svetlosti
trebalo bi da se izbegne, sto je ujedno i
preporuka Evropskog kodeksa o raku.

Uticaj klimatskih promena na biljke
alergene

Povecanje emisije gasova staklene
baste promenilo je obrazac oslobadanja
polenovih zrna i dokazano je da menja
vreme i veli€Cinu oslobadanja polena

iz cvetnih biljaka. Posto je polen
odgovoran za respiratorne alergije

kod ljudi, klimatske promene mogu
negativno uticati na zdravlje osetljivih
pojedinaca. Staviée, pove¢ano zagadenje
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vazduha moze da promeni proizvodnju
lokalnog i regionalnog polena u
zavisnosti od bioklimatskih parametara.
Prema modelima oslobadanja, toplije
temperature Ce povecati proizvodnju

i oslobadanje polena na nekim
specificnim lokacijama i u duzim
periodima. Moze se ocCekivati povec¢ano
opterecenje alergijskim bolestima u
buducnosti, sto ¢e dovesti do povecane
incidencije respiratornih poremecaja
kao Sto su rinitis i astma, posebno medu
ranjivim grupama, ukljucujuci decu i
starije odrasle osobe.

Glavni period oprasivanja u Evropi
obuhvata pola godine, od prolec¢a do
jeseni. Breza, trava, maslina i ambrozija
suU najrasprostranjeniji alergeni polena
koji se prenosi vazduhom u Evropi.

Uticaj klimatskih promena na
bezbednost hrane

Klimatske promene predstavljaju
znacajne izazove za bezbednost hrane.
Dugorocne promene u temperaturi,
vlaznosti, obrascima padavina i
ucCestalosti ekstremnih vremenskih
pojava vec uti¢u na poljoprivrednu
praksu, proizvodnju useva i nutritivni
kvalitet useva. Osetljivost klica,
mikroorganizama koji potencijalno
proizvode toksine, posebno gljivica i
drugih Stetocina, na klimatske faktore
sugerise da klimatske promene mogu
uticati na pojavu i intenzitet nekih
bolesti koje se prenose hranom.

Faktori zivotne sredine kao Sto su
temperatura, padavine, nivoi vlaznosti
vazduha i tla mogu objasniti distribuciju
i opstanak bakterija kao sto su

Salmonela i Campilobacter. Rizik od
infekcija izazvanih kampilobakterom
je direktno proporcionalan porastu
temperature. Postoji potencijalna
povezanost izmedu rasta i proliferacije
salmonele sa faktorima zivotne sredine
pored meteoroloskih faktora, kao sto
su zagadenje, dostupnost hranljivih
materija i drugi fenomeni izazvani
klimatskim promenama. Morski plodovi
i Skoljke su uobicajeni prenosioci
salmoneloze kod ljudi i drugih Zivotinja
i odgovorni su za smrtne slucajeve od
trovanja hranom svake godine.

Zagadivaci zivotne sredine ukljucuju
nekoliko prirodnih toksina koje
proizvode gljive i plankton. Odredene
vrste gljiva proizvode mikotoksine, od
kojih neki mogu biti veoma toksicni.
Mogu uticati na zdravlje zarazenih
biljaka i uc¢i u lanac ishrane preko
kontaminirane hrane i stocne hrane
(zitarice, mahunarke, orasi). Temperatura
i vlaznost uticu na rast gljivica, infekciju
useva i toksicnost mikotoksina. Klimatske
promene se smatraju pokretacem
nedavnih promena u pojavi mikotoksina
u Evropi.

Jedna od najvaznijih grupa mikotoksina,
aflatoksini, su kancerogeni (izazivaju

rak jetre) i proizvode ih dve vrste
Aspergillus, gljivice koje se nalaze u
toplim i vlaznim podrucjima. Druge
vazne mikotoksine proizvode vrste
plesni iz roda Fusarium, koje prvo uticu
na kukuruz i druge zitarice kao sto su
psSenica, ovas i jeCam . Pojava Fusarijuma
je povezana sa pojavom suse. Danas,
kada je to uobicajen problem u Africi,
predvida se da Ce se sa porastom
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ekstremnih vremenskih pojava problem
pojaviti i u Evropi. Fusarium vrste
izazivaju Sirok spektar infekcija kod
ljudi, ukljucujuci povrsne infekcije kao
Sto su keratitis, onihomikoza i lokalno
invazivne i diseminovane infekcije.
Invazivne gljivicne infekcije mogu
povecati razvoj raka. Najcesci rodovi

i vrste gljiva ukljuceni u ovaj proces

su Candida albicans, C. glabrata,

C. tropicalis, Aspergillus flavus, A.
parasiticus, Fusarium verticillioides i F.
proliferatum.

Zagrevanje povrsinskog sloja mora i
povecan unos hranljivin materija dovode
do obilja algi koje proizvode toksine,
izazivajudi izbijanje kontaminacije
morskom hranom. Klimatske promene
takode poboljSavaju cvetanje algi, u
interakciji sa povecanim opterecenjem
hranljivimm materijama usled oticanja
dubriva u vodene tokove. Nekoliko

algi proizvodi toksi¢na jedinjenja,
fikotoksine koji zagaduju morske
plodove poput dagnji i Skoljki. Nakon
konzumiranja ovih namirnica, moze
doci do paralitickog trovanja sSkoljkama
i dijareje usled trovanja Skoljkama.
Trovanje ribom Ciguatera je pantropska
bolest uzrokovana biokoncentracijom
toksina algi, poznatih kao ciguatoksini,
u morskim lancima ishrane. Trovanje
ribom Ciguatera je medu najcesc¢im
bolestima uzrokovanim toksinima
morskih plodova u svetu.
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1.3. Ugrozene populacije

Uticaj klimatskih promena na zdravlje
se sve vise prepoznaje kao globalni
izazov za javno zdravlje. Medutim,
negativni zdravstveni efekti klimatskih
promena nisu ravhomerno rasporedeni
izmedu populacija. Ranjive grupe - kao
Sto su deca i mladi, stariji i socijalno-
ekonomski ugrozeni ljudi - suoCavaju se
sa neujednacenim zdravstvenim rizicima
zbog specificnih fizioloskih, drustvenih i
ekonomskih faktora. Razumevanje veze
izmedu zdravstvenih efekata klimatskih
promena i ovih ranjivih populacija je od
sustinskog znacaja za razvoj efikasnih
zdravstvenih politika, intervencija i
adaptivnih mera usmerenih na zastitu
onih koji su najvise izlozeni riziku.

Kako globalna temperatura raste,
klimatske promene su intenzivirale
ucCestalost i tezinu ekstremnih
vremenskih dogadaja, ukljucujuci
toplotne talase, poplave, uragane

i suse. Ovi klimatski dogadaji
pogorsavaju postojece zdravstvene
probleme, povecavaju izlozenost
zaraznim bolestima i povecavaju

rizike povezane sa nedostupnoscu
hrane, loSim kvalitetom vazduha i
pristupom Cistoj vodi (Hejns & Ebi, 2019).
Ugrozene populacije Cesto nemaju
fiziCku otpornost ili resurse potrebne
da se prilagode brzim promenama
zivotne sredine, sto ih Cini podloznijim
zdravstvenim rizicima vezanim za
klimatske promene. Na primer, deca
imaju imuni sistem koji se razvija i
imaju veci rizik od bolesti respiratornih
sistema i toplotne iscrpljenosti (Sefild &
Landrigan, 2011). Slicno tome, stariji ljudi

se suocavaju sa znacajnijim izazovima
zbog smanjenja termoregulacije

i prevalencije hronicnih bolesti
(Vandentoren i dr., 2006).

Socio-ekonomski ugrozene grupe

su uglavnom izlozene riziku zbog
ogranicenog pristupa zdravstvenoj
zastiti, losih uslova zivota i zaposljavanja
u sektorima visokog rizika, kao sto je
rad na otvorenom, ukljucujuci i rad

u poljoprivredi. Klimatske promene
pogorsavaju zdravstvene nejednakosti,
jer pogodene grupe nemaju resurse za
suocCavanje sa ekstremnim vremenskim
dogadajima, povecavajuci njihov rizik od
bolesti, povreda i smrti (Vats i dr, 2018).

ReSavanje zdravstvenih razlika vezanih
za klimu zahteva sveobuhvatan pristup
koji integriSe ekoloske, drustvene i javne
zdravstvene perspektive. Proucavajuci
specificne zdravstvene efekte klimatskih
promena na decu, starije osobe i
socijalno-ekonomski ugrozene grupe,
ovo poglavlje ima za cilj da istakne hitnu
potrebu za ciljanim intervencijama kako
bi zastitili i podrzali zdravlje ranjivih
populacija.

1.3.1. Mladi ljudi do 18 godina

Deca i mladi do 18 godina su medu
klimatskih promena. Fizioloski, deca
su vise podlozna klimatskim rizicima
jer se njihovi organi i imuni sistemi jos
uvek razvijaju, povecavajuci njihovu
podloznost respiratornim bolestima,
zaraznim bolestima i bolestima
povezanih sa toplotom (Sefild &



http://climatemed.eu

Mma o klimatskim promenama
tojeCe nastavne materijale

Lendrigan, 2011). Dalje, deca imaju veci
odnos povrsine tela u odnosu na masu
od odraslih, sto ih ¢ini podloznijim
dehidraciji i toplotnom stresu, posebno
tokom ekstremnih vremenskih prilika
usled povisene toplote (Basu & Samet,
2002).

Jedna od najdirektnijih klimatskih
zdravstvenih rizika za decu je
respiratorna bolest, uglavhnom zbog
izlozenosti povecanom zagadenju
vazduha, kao $to su ozon na nivou zemlje
i Cestice (PM2.5). Studije pokazuju da
produzeno izlaganje ovim zagadivacima
moze ometati razvoj pluca kod dece,
Sto dovodi do hronicnih respiratornih
problema kao Sto su astma i smanjena
funkcija pluca. Na primer, istrazivanje
u juznoj Kaliforniji otkrilo je da su deca
izlozena vecem zagadenju vazduha
dozivela znacajno sporiji rast pluca od
onih koji zive u Cistijim podrucjima
(Guderman i dr, 2004). Povecanje
globalne temperature i emisije fosilnih
goriva, koji su doprineli pogorsanju
kvaliteta vazduha, direktno uticu na
respiratorno zdravlje mladih ljudi, sto
dovodi do povecanih stopa astme i
hospitalizacija (Bernstajn & Rajs, 2013).

Bolesti izazvane zagadjenom vodom
takode predstavljaju sve vecu opasnost
po zdravlje dece, jer klimatske promene
uticu na kvalitet vode i sanitaciju. Vise
temperature i promenljivi obrasci
padavina olaksavaju Sirenje patogena

u izvorima vode, povecavajuci rizik od
bolesti kao sto su dijarejske infekcije,
koje su posebno opasne za decu mladu
od pet godina (Levi i dr,, 2016). Dijareja je
vec sada vodeci uzrok smrtnosti medu

decom na globalnom nivou, a predvida
se da ¢e poremecaji u sistemima vode,
izazvani klimatskim promenama,
pogorsati ovaj problem, posebno u
podrucjima sa niskim resursima (Voz,
2018).

Klimatske promene takode znacajno
ometaju obrazovanje dece i mladih.
Prirodne katastrofe, ukljucujuci uragane,
poplave i Sumske pozare, Cesto dovode
do zatvaranja Skola, raseljavanja i
dugorocnog ostecenja infrastrukture,
prekidajuci Skolski i obrazovni napredak
dece (Kuski, 2016). Na primer, zemljotres
na Haitiju 2010. godine ostetio je vise od
polovine skola u pogodenim podrucjima,
Sto je rezultiralo dugorocnim
neuspesima u obrazovanju za oko 2,5
miliona dece. Psiholoska trauma od ovih
klimatskih dogadaja takode moze uticati
na sposobnost dece da se koncentrisu

i obavljaju akademske zadatke (Furl i
drugi, 2010).

Produzeno odsustvo u skoli i
poremecene rutine mogu imati
dugorocni efekat na ucenje i perspektive
dece. Kada su deca raseljena ili su
njihove Skole zatvorene na duze periode,
Ccesto gube dragoceno vreme ucenja, sto
je posebno nepovoljno za mladu decu

u kriticnim fazama razvoja. Ponovljeni
prekidi u obrazovanju mogu dovesti do
vece stope napustanja, sto dodatno utice
na drustveno-ekonomske mogucnosti
dece u odraslom dobu. Obrazovni
neuspesi zbog klimatskih poremecaja
naglasavaju potrebu za otpornom
infrastrukturom i adaptivnim politikama
kako bi se osigurao kontinuitet ucenja
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¢ak i tokom ekstremnih klimatskih
dogadaja (Pik & Ricardson, 2010).

Problemi u aktivhostima tokom
slobodnog vremena se takode pojavljuju.
Slobodno vreme i fiziCke aktivnosti,
neophodne za fizicki i mentalni razvoj
dece, sve vise su izazvani klimatskim
promenama. Povecanje temperature i
lo$ kvalitet vazduha ogranicavaju igru
na otvorenom, smanjujuci mogucnosti
za fizicku aktivnost, sto je od kljucnog
znacaja za fizicko zdravlje i razvoj dece
(Taker i drugi, 2011). Studije su pokazale
da kada se nivo zagadenja vazduha
povecava, deca imaju vecu verovatnocu
da dozive respiratorne simptome, sto
obeshrabruje aktivnosti na otvorenom

i bavljenje sportom (Bernstajn & Rajs,
2013).

Pored toga, ekstremni dogadaji sa
visokim temperaturama vazduha
mogu uciniti aktivnosti na otvorenom
opasnim po decu, posebno u urbanim
podrucjima gde efekat urbanog
toplotnog ostrva moze dovesti do jos
vece lokalne temperature. Ogranicen
broj mesta na kojima deca mogu
provesti vec¢i deo svog vremena na
otvorenom, smanjuje verovatnocu da
¢e deca imati dovoljno rekreativnih
aktivnosti koje mogu uticati na njihov
drustveni Zivot i fitnes nivo (Sefild &
Lendrigan, 2011). Druge studije zakljucuju
da je smanjena dostupnost zelenih
prostora pod uticajem klimatskih
promena povezana sa povecanim
stopama gojaznosti u detinjstvu,
problemima anksioznosti i drugim
psiholoskim mentalnim poremecajima
(Salis i dr., 2012).

Ove fiziCke i psihosocijalne posledice
pojacavaju potrebu za ciljanim
intervencijama kako bi zastitili decu
od zdravstvenih rizika povezanih sa
klimatskim promenama. Politike
usmerene na poboljsanje kvaliteta
vazduha, obezbedivanje bezbednih
izvora vode i sanitarija, kao i podrske
mentalnom zdravlju dece nakon
katastrofa su kljuCne za zastitu zdravlja
mladih ljudi u toploj klimi.

1.3.2 Starija populacija (65+)

Stariji ljudi, posebno oni stariji od 65
godina, najvise su podlozni negativnim
zdravstvenim efektima klimatskih
promena. FizioloSko starenje, postojeca
zdravstvena stanja i povecana socijalna
izolacija doprinose njihovoj povecanoj
ranjivosti tokom ekstremnih vremenskih
dogadaja i klimatskih promena u
zivotnoj sredini (Vandentoren i dr., 2006).
Ovaj odeljak istrazuje zdravstvene rizike
po starije populacije izazvane klimatskim
promenama, ukljucujuci povecanu
podloznost bolestima povezanim sa
toplotom, zdravstvene efekte povezane
sa zagadenjem vazduha, izazove
mentalnog zdravlja i drustvene ranjivosti.

Osetljivost na bolesti povezane sa
toplotom: Jedan od najcescih klimatskih
zdravstvenih rizika za starije osobe je
povecana verovatnoca bolesti povezanih
sa toplotom. Kako globalne temperature
rastu i toplotni talasi postaju Cesci i tezi,
starije osobe su izuzetno pogodene zbog
poremecaja u termoregulaciji i fizickoj
otpornosti usled starenja. Istrazivanja
pokazuju da stariji ljudi imaju smanjenu
sposobnost da se ohlade kroz znojenje
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i mogu takode doziveti oslabljen osecaj
zedi, Sto povecava rizik od dehidracije
tokom talasa toplote (Buhama &

Knokel, 2002). Ovaj smanjen odgovor

na toplotu Cesto pogorsavaju uobicajeni
lekovi za hronicne bolesti, kao Sto su
beta-blokatori i diuretici, koji ometaju
sposobnost tela da regulise temperaturu
(Keni & Krejged, 2020).

Istrazivanje o evropskom toplotnom
talasu iz 2003. godine pokazalo je da je
samo u Francuskoj vise od 70% smrtnih
slucajeva bilo medu osobama starijim od
75 godina (Vandentoren i dr., 2006). Ovaj
dogadaj je naglasio vaznost intervencija
u oblasti javnog zdravlja, kao Sto su
centri za rashladjivanje i sistemi za hitno
upozoravanje, kako bi se podrzala starija
populacija tokom ekstremnih dogadaja
toplote. Dodatne studije su pokazale

da naselja sa zelenim prostorima i
raznovrsnim drvecem mogu pomocdi u
ublazavanju urbane toplote i smanjenju
zdravstvenih rizika povezanih sa
toplotom, posebno za starije stanovnike
(Lohnan i dr., 2012).

Zagadanje vazduha i zdravo disanje:
Zagadenje vazduha, intenzivirano
klimatskim promenama, predstavlja

jos jedan ozbiljan zdravstveni rizik za
starije osobe. Starija populacija ima

vecu verovatnocu da oboli od hronicnih
respiratornih i kardiovaskularnih bolesti,
Sto ih Cini posebno podloznim loSem
kvalitetu vazduha, posebno visokim
sadrzajem Cestica (PM2.5), kao i ozonu na
nivou tla. Izlaganje ovim zagadivacima
moze pogorsati stanja kao sto su
hronicna opstruktivna plucna bolest
(HOPD), astma i kardiovaskularne bolesti,

Sto dovodi do povecanih hospitalizacija
i smrtnosti medu starijim osobama
(Anderson i drugi, 2012).

Studije sugerisu da su starije populacije
koje zive u urbanim podrucjima cesce
pogodene zagadenjem vazduha, jer
urbane sredine imaju tendenciju da
dostignu visi nivo zagadivaca zbog
gustog saobracaja i industrijskih
aktivnosti. Na primer, istrazivanja su
pokazala da stariji ljudi imaju 15-20%
povecan rizik od kardiovaskularnih
bolesti i smrtnosti kada su izlozeni
visokim koncentracijama PM25 i

ozona (Mils i drugi, 2015). Pored toga,
dugotrajno izlaganje finim Cesticama
povezano je sa ubrzanim kognitivhim
padom i povecanim rizikom od
demencije kod starih osoba, sto dodatno
naglasava potrebu za upravljanjem
kvalitetom vazduha kako bi se zastitila
ova ranjiva grupa (Cen i dr., 2017).

Povecani rizik od zaraznih bolesti:
Stariji ljudi su takode u povec¢anom
riziku od zaraznih bolesti koje su
pogorsane klimatskim promenama,
ukljucujuci bolesti koje prenose vektori

i vode. Kako se temperature povecavaju

i poremecaji padavina se menjaju,
geografski spektar vektora bolesti, kao
Sto su komarci i krpelji, prosiruje se,
povecavajuci izlozenost bolestima kao
Sto su virus Zapadnog Nila, Lajmska
bolest i malarija. Stariji ljudi, posebno oni
sa oslabljenim imunoloskim sistemom,
vecim stopama smrtnosti u poredenju sa
mladim pojedincima (Berd i dr., 2016).

Bolesti koje se prenose vodom izazivaju
znacajnu zabrinutost, jer ekstremni
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vremenski dogadaji kao Sto su

poplave i uragani mogu kontaminirati
snabdevanje vodom patogenima kao
Sto su Vibrio holerae i E. coli. Tokom
takvih dogadaja, stariji pojedinci mogu
se suociti sa znacajnijim izazovima u
pristupu Cistim vodama i sanitaciji, Sto ih
stavlja u veci rizik od gastrointestinalnih
bolesti. Nakon uragana Katrina,

studije su dokumentovale povecane
stope infekcija preko vode medu
starijim stanovnistvom u pogodenim
podrucjima, naglasavajuci ranjivost

ove grupe na rizike od zaraznih bolesti
povezanih sa klimom (Sinigalliano i dr.,
2007)

Problemi mentalnog zdravlja:
Klimatske promene ne uticu samo

na fizicko zdravlje, ve¢ imaju i duboke
efekte na mentalno zdravlje starijih
osoba. Prirodne katastrofe, ukljucujuci
poplave, uragane i Sumske pozare, mogu
dovesti do znacajnog emocionalnog

i psiholoskog stresa, posebno za

starije osobe koje mogu izgubiti kuce,
imovinu i kontakt sa dragim osobama.
Istrazivanja pokazuju da je kod starijih
ljudi veca verovatnoca da dozive
anksioznost, depresiju i post-traumatski
stresni poremecaj (PTSR) nakon takvih
dogadaja, sa simptomima koji Cesto traju
godinama (Gembl i dr, 2008).

Socijalna izolacija, koja je ¢eS¢a medu
starim ljudima, moze pogorsati ove
izazove za mentalno zdravlje. Mnogi
stariji ljudi Zive sami, a ogranicene
mreze drustvene podrske mogu ometati
njihovu sposobnost da traze pomoc ili
pristupe resursima za mentalno zdravlje
nakon traumatskog dogadaja. Studija

koja je pratila uragan Sandi, na primer,
otkrila je da starija populacija prijavljuje
vece nivoe emocionalhog nemira i

ima ogranicen pristup mentalnom
zdravlju (Tauers & Noris, 2013). Pored
toga, oCekivanje pretnji povezanih sa
klimatskim promenama, kao sto su
porast nivoa mora i ekstremno vreme,
povezano je sa povecanom hronicnom
anksioznosc¢u i ,eko-ansioznoscu” medu
starim ljudima (Klejton i dr., 2017).

Socijalne i ekonomske slabosti: Pored
fizioloskih i mentalnih izazova, stariji
ljudi Cesto se suoCavaju sa drustvenim

i ekonomskim ranjivostima koje
povecavaju njihovu izlozenost riziku
tokom ekstremnih klimatskih dogadaja.
Mnogi stariji ljudi zive sa fiksnim
prihodima, Sto ogranicava njihovu
sposobnost da investiraju u mere za
prilagodjavanje, kao sto su kuc¢na klima,
izolacija ili resursi za evakuaciju. Ovo
finansijsko ogranicenje je posebno
problematicno tokom dugotrajnih
toplotnih talasa ili nakon katastrofa koje
zahtevaju skupe obnove i oporavak (Hak
i drugi, 2010).

Vaznost adaptivnih strategija:
ResSavanje klimatskih zdravstvenih
rizika sa kojima se starije populacije
suocCavaju zahteva ciljane adaptivne
strategije. Intervencije u oblasti javhog
zdravlja, kao sto su uspostavljanje
centara za rashladjivanje, sistema

Za rano upozoravanje i programi
otpornosti zajednice, su od sustinskog
znacaja za zastitu starih osoba tokom
ekstremnih dogadaja toplote i prirodnih
katastrofa (Hak i drugi, 2010). Politike
koje poboljsavaju pristup zdravstvenoj
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zastiti, uslugama za zastitu mentalnog
zdravlja i sigurnom domu za starije
osobe su klju¢ne komponente klimatske
otpornosti za ovu ranjivu populaciju.

Investiranje u zelenu infrastrukturu, kao
Sto su urbani zeleni prostori sa drvec¢em,
moze smanjiti lokalne temperature i
poboljsati kvalitet vazduha, sto koristi
starijim osobama. Inicijative na bazi
zajednice koje promovisu drustvenu
povezanost i pruzaju pristup podrsci za
mentalno zdravlje takode su od vitalnog
znacaja za ublazavanje psiholoskog
uticaja klimatskih promena na starije
osobe (Hak i drugi, 2010). Stariji pojedinci
sa jakim mrezama drustvene podrske
su otporniji na stresore vezane za klimu,
Sto naglasava potrebu za angazovanjem
zajednice i sistemima podrske
prilagodenim njihovim potrebama
(Tauers i Noris, 2013).

U zakljucku, starija populacija dozivljava
znacajne zdravstvene izazove zbog
klimatskih promena, na koje uticu
razliCiti fizioloski, drustveni i ekonomski
faktori. Zastita ove ranjive grupe zahteva
multidisciplinarni pristup koji integrise
zdravstvenu zastitu, socijalnu podrsku

i napore za otpornost zajednice.
Implementacijom adaptivnih strategija
i politika koje se bave specificnim
potrebama starijih osoba, drustvo

moze bolje zastititi njihovo zdravlje i
blagostanje u eri ubrzanih klimatskih
promena.

1.3.3. Socijalno-ekonomska pozadina

Socio-ekonomski heravnopravne grupe
suocavaju se sa povecanim rizicima od
klimatskih promena zbog ograni¢enog
pristupa resursima, losih ili nedovoljnih
uslova zivota i nedostatka kapaciteta za
prilagodavanje. Clanovi ovih grupa &esto
dozivljavaju znacajne prepreke koje
uticu na njihovo blagostanje i otpornost
na razliCite stresne faktore, ukljucujuci
klimatske promene. Clanovi ovih grupa
mogu se definisati kao:

- Pojedinci i porodice sa niskim
prihodima: Ljudi koji Zive ispod ili
blizu linije siromastva, Cesto se bore
da priuste osnovne potrebe kao sto su
krov nad glavom, hrana i zdravstvena
zastita. Ograniceni finansijski resursi
smanjuju njihovu sposobnost da se
pripreme za, prilagode ili oporave od
klimatskih dogadaja.

- Obezbedeni ili nedovoljno osigurani:
Pojedinci koji nemaju adekvatno
zdravstveno osiguranje Cesto odlazu
medicinsku negu ili nemaju pristup
preventivnoj zdravstvenoj zastiti,

Sto ih Cini podloznim zdravstvenim
uticajima, posebno tokom ekoloskih
kriza.

- Ljudi sa ograni¢enim obrazovanjem:
Nizi nivo obrazovanja moze ograniciti
mogucnosti zaposljavanja, sto dovodi
do nizih prihoda i ogranicenog
pristupa resursima. Obrazovanje
takode utice na svest i razumevanje
pojedinca o klimatskim rizicima i
zdravstvenim merama.
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- Pojedinci u neadekvatnom
stanovanju: Kod socio-ekonomsko
ugrozenih pojedinaca postoji
veca verovatnoca da zive u losSim
ili prepunim stanovima sa losom
izolacijom, ogranicenim sistemima
hladenja ili grejanja i veCcom
podloznoscu na Stetu od klimatskih
nepogoda kao sto su poplave i oluje.

- Rezidenti marginalizovanih
zajednica: Cesto se marginalizovane
zajednice nalaze u podrucjima sa
visokim rizikom od poplava, zagadenja
i drugih ekoloskih opasnosti. Slaba
infrastruktura i ogranicen pristup
hitnim sluzbama povecavaju njihovu
ranjivost na uticaje klime.

- Etnicke i rasne manjine: Istorijska i
sistemska nejednakost Cesto stavlja
manjine u socijalno-ekonomski
nepovoljni polozaj, Sto rezultira
ogranic¢enim pristupom resursima,
zdravstvenoj zastiti i sigurnim zivotnim
sredinama, Sto dodatno pogorsava
njihovu ranjivost na zdravstvene rizike
vezane za klimu.

Ovo podpoglavlje istrazuje kako
klimatske promene uticu na zdravlje
socijalno-ekonomski ugrozenih
pojedinaca tokom povecane izlozenosti
ekstremnim vremenskim dogadajima,
dostupnost hrane i vode, profesionalne
opasnosti i ogranicen pristup
zdravstvenoj zastiti.

Rastuca izlozenost ekstremnim
vremenskim dogadajima, kao sto
su toplotni talasi, poplave, uragani
i suse, predstavlja znacajan rizik
povezan sa klimom za socijalno-

ekonomski ugrozene populacije. Ljudi u
zajednicama sa nizim prihodima imaju
vecu verovatnocu da zive u podrucjima
podloznim ovim dogadajima, ¢esto zbog
nizih troskova imovine u loSe izgradenim
naseljima (Rudolf i drugi, 2018). Ova
povecana izlozenost rezultira povecanim
rizicima od povreda, raseljavanja i
smrtnosti tokom katastrofa, jer ovim
grupama cesto nedostaju finansijska
sredstva za evakuaciju ili adekvatnu
pripremu za takve dogadaje (Harlan i
drugi, 2006).

Na primer, tokom uragana Katrina
2005., siromasne zajednice u Nju
Orleansu dozivele su neproporcionalno
visoke stope smrtnosti, uglavhom zato
Sto nisu mogle da se evakuisu i imale
su ogranicen pristup resursima za
hitne slucajeve (Adeola i Piku, 2014).
Nedostatak pogodne infrastrukture u
ovim urbanism sredinama pogorsava
Stetu i zdravstvene rizike povezane sa
ekstremnim vremenskim dogadajima.
Pored toga, studije pokazuju da je
oporavak nakon katastrofe sporiji u
zajednicama sa nizim prihodima, jer
su napori za obnovu i rehabilitaciju
otezani nedostatkom resursa i mreza za
podrsku. Ove zajednice su na taj nacin
u povecanom riziku od dugorocnih
zdravstvenih problema kao posledica
izlaganja nebezbednom stanovanju,
plesni i drugim opasnostima u lose
odrzavanim okruzenjima nakon
katastrofe (Kater i dr., 2006).

Nebezbednost hrane i vode: Promene
klime uticu na poljoprivrednu
proizvodnju, dostupnost vode i

lance snabdevanja hranom, a to
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neproporcionalno uti¢e na drustveno-
ekonomski ugrozene grupe, sto dovodi
do vece stope nesigurnosti izvora hrane
i vode. Klimatski poremecaji kao sto

su suse, poplave i promenljivi sezonski
obrasci ugrozavaju prinose useva,
povecavaju cene hrane i smanjuju
pristup pristupacnoj, hranljivoj ishrani.
Istrazivanja su pokazala da porodice

sa niskim prihodima cesto imaju
ogranicenu sposobnost da se nose sa
fluktuacijama cena hrane, ¢ineci ih

vezane za ishranu (Godfraj i drugi, 2010).

Nesigurnost izvora pitke vode je takode
od klju¢nog znacaja za socijalno-

ekonomski ugrozene grupe stanovnistva,

posebno u regionima u kojima su izvori
vode ugrozeni zagadenjem, klimatskim
suSama ili loSom infrastrukturom.
Zajednice sa niskim prihodima Cesto se
oslanjaju na neadekvatne sisteme vode
i suoCavaju se sa vecom izlozenoscu
kontaminiranoj pijacoj vodi. Na primer,
zajednice u Flintu, MicCigen, dozivele

su Kkrizu u snabdevanju vodom 2014.
godine, kada su mere za smanjenje
troSkova dovele do kontaminacije
olovom, sto je neproporcionalno uticalo
na domacinstva sa nizim prihodima i
manjinama (Hana-Atisa i drugi, 2016).
Takvi incidenti ilustruju slozeni rizik

od nesigurnosti izvora pijace vode za
ugrozene zajednice i naglasavaju Sire
posledice po javno zdravlje, jer hroni¢no
izlaganje zagadivacima moze dovesti do
niza dugorocCnih zdravstvenih problema,
ukljucujuci usporen rast i razvoj, bolesti
bubrega i neurologke poremecaje (Svarc
i dr, 2020).

Rizici po zdravlje na poslu: Socio-
ekonomski ugrozeni pojedinci ce
verovatnije da rade na poslovima

sa visokom izlozenoscu klimatskim
zdravstvenim rizicima, kao Sto su
poljoprivreda, gradjevinarstvo i rad

na otvorenom. Ovi poslovi izlazu
radnike ekstremnim temperaturama,
zagadenju vazduha i fizickim
opasnostima, znacajno povecavajuci
njihovu ranjivost na bolesti povezane
sa toplotom, probleme respiratornog
sistema i povrede (Kelstrom i drugi,
2016). Na primer, radnici na otvorenom
suoceni su sa povecanim rizikom

od toplotne iscrpljenosti, toplotnog
udara i dehidracije tokom ekstremnih
toplotnih talasa, koji ¢e, kako se
oCekuje, da postanu cesci sa klimatskim
promenama.

Ogranicen pristup zdravstvenoj
zastiti: Pristup zdravstvenoj zastiti je
znacajna determinanta zdravstvenih
rezultata, medutim, socijalno-ekonomski
ugrozena populacija Cesto se suocCava
sa preprekama za pristup kvalitetnoj
medicinskoj zastiti. Osobe sa nizim
prihodima ¢esto nisu osigurane, zive
daleko od zdravstvenih ustanova i
dozivljavaju finansijska ograni¢enja koja
ih spreCavaju da traze negu. U kontekstu
klimatskih promena, neadekvatan
pristup zdravstvenoj zastiti znaci da

je manje verovatno da ce socijalno-
ekonomski ugrozene populacije dobiti
pravovremeni tretman ili preventivnu
negu u skladu sa klimatskim uslovima.
Hroni¢na stanja koja se mogu pogorsati
pod klimatskim uticajima, kao sto su
kardiovaskularne bolesti i respiratorne
bolesti, mogu ostati nekontrolisani,



http://climatemed.eu

3 0 klimatskim promenama
jece nastavne materijale

povecavajuci stope morbiditeta i
smrtnosti u ovim zajednicama (Vats i dr,,
2015).

Posledice po mentalno zdravije i
socijalna izolacija: Klimatske promene
takode uticu na mentalno zdravlje socio-
ekonomsko ugrozenih grupa. Pojedinci u
zajednicama sa niskim prihodima imaju
vecu verovatnocu da dozive anksioznost,
depresiju i post-traumatski poremecaj
nakon ekstremnih vremenskih dogadaja
zbog faktora kao Sto su gunitak njihovih
domova, gubitak sredstava za zivot i
poremecaj u drustvenim kontaktima
(Klejton i dr.,, 2017). Studije pokazuju da
se problemi mentalnog zdravlja Cesto
ne leCe u ugrozenim zajednicama zbog
visokih troskova lecenja mentalnog
zdravlja i ogranicene dostupnosti usluga
za podrsku mentalnom zdravlju (Alegria
i dr, 2018).

Stavise, ugrozeni pojedinci ¢esto se
suocavaju sa drustvenom izolacijom,
koju klimatski stresovi mogu pogorsati.
Tokom poplava ili uragana, podrucjima
sa niskim prihodima mozda nedostaju
sistemi socijalne podrske koji olakSavaju
oporavak i pristup resursima. Unistavanje
zajednicke infrastrukture, ukljuCujuci
Skole i drustvene centre, pogorsava
izolaciju pogodenih populacija, Cime
ometa napore za izgradnju otpornosti na
buduce izazove vezane za klimu (Aldrih i
Majer, 2015).

Adaptivni kapacitet i otpornost
zajednice: Socio-ekonomski
ugrozenim grupama cesto nedostaju
neophodni resursi za implementaciju
adaptivnih strategija koje mogu da
ublaze zdravstvene efekte klimatskih

promena. Mnogi pojedinci sa niskim
prihodima nisu u mogucnosti da priuste
neophodne mere adaptacije, kao Sto su
klimatizacija, izolacija kuce ili kompleti
za spremnost za hitne slucajeve, sto

bi moglo smanijiti njihovu ranjivost na
ekstremne temperature i katastrofe
(Islam i Vinkel, 2017). Kao rezultat toga,
zdravstveni efekti klimatskih promena su
Ccesto neposredniji i tezi za pojedince u
grupama sa nizim prihodima od onih u
grupama sa ve¢im prihodima koje mogu
da investiraju u preventivhe mere.

Ipak, nekoliko strategija otpornosti
zajednice pokazalo je efikasnost u
podrsci nezaposlenom stanovnistvu.
Inicijative zasnovane na zajednici, kao
Sto su komsijska udruzenja i lokalne
neprofitne organizacije, igraju vitalnu
ulogu u pruzanju pomoci tokom
ekstremnih dogadaja, posebno u
podrucjima sa nedostatkom usluga.
Programi koji naglasavaju deljenje
resursa, spremnost za vanredne situacije
i uzajamnu pomoc pokazali su potrebu
U pomaganju odredenim zajednicama
sa niskim prihodima da se efikasnije
oporave od klimatskih dogadaja (Aldrih
i Majer, 2015). Pored toga, politike
posvecene unapredenju infrastrukture
- kao $to su razvoj zelenih prostora i
osiguranje pristupa Cistim vodama

- mogu olaksati klimatsku ranjivost i
promovisati zdravlje u nepovoljnim
regionima (Dzenings i Bamkole, 2019).

Vaznost politickih intervencija:
Upravljanje klimatskim zdravstvenim
izazovima socio-ekonomski ugrozenih
grupa zahteva ciljane politicke
intervencije. Politike koje povecavaju
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pristup pristupacnoj zdravstvenoj
zastiti, poboljSavaju kvalitet stanovanja
i poboljsavaju javnu infrastrukturu
mMogu znacajno smanjiti zdravstvene
nejednakosti koje se pogorsavaju
klimatskim promenama (Vulf i drugi,
2015).

Investiranje u infrastrukturu otpornu

na klimu, kao Sto su zgrade otporne na
poplave i inicijative za Cistu energiju,
moze dodatno smanjiti izlozenost
nezaposlenog stanovnistva klimatskim
rizicima. Pored toga, sprovodenje
propisa o zdravlju na poslu i pruzanje
resursa za sigurne uslove rada mogu
zastititi radnike sa niskim prihodima od
opasnosti onih industrija koje su osetljive
na promene klime (Kelstrom i dr., 2016).
Kreiranje mreze socijalne sigurnosti kao
Sto su osiguranje od nezaposlenosti

i fondovi za pomoc u katastrofama

su od sustinskog znacaja za podrsku
pojedincima koji dozivljavaju ozbiljne
izazove zbog klimatskih efekata (Vats i
drugi, 2015).
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1.4. Visokorizicne geografske oblasti

Radna grupa Il (WG2) Meduvladinog
panela za klimatske promene (IPCC)
temeljno procenjuje uocene uticaje
klimatskih promena, buduce rizike

i ranjivosti u razlicitim sektorima

i regionima nha osnovu utvrdenih
klimatskih scenarija. Njihov doprinos
Sestom izvestaju o proceni (AR6)
objavljenom 2023. godine zasnovan

je na naucnoj literaturi. Ovaj izvestaj
snazno naglasava ljudski uticaj na
globalno zagrevanje, koje je dokazano
uticalo na atmosferu, okeane i kopno.
Od predindustrijske ere, globalno
zagrevanje je dostiglo 11 °C, a

projekcije ukazuju na verovatnocu da
¢e preci 15 °C do 2030. godine. Ova
zabrinjavajuca tendencija dovodi do
Siroko rasprostranjenih i znacajnih
posledica, ukljuCujuci intenzivirane
ekstremne vremenske pojave, rast
nivoa mora, povecanje nedostatka
hrane i vode i masovna izumiranja. Cak
i Uz neposredna i drasticna smanjenja
emisije, globalno zagrevanje ce se
nastaviti nekoliko decenija. Medutim,
ograni¢enje zagrevanja na 15 °C je i dalje
moguce, ali zavisi od brzog i znacajnog
smanjenja emisija u svim sektorima.
Uticaji klimatskih promena vec su
globalni fenomen, ali su odredene regije,
kao Sto su zemlje u razvoju, ostrvske
drzave i obalska podrucja, posebno
ranjive. Ove regije se Cesto suocavaju sa
kombinacijom faktora, ukljuCujuci vecu
izlozenost ekstremnim vremenskim
uslovima, ogranicene resurse za
adaptaciju i povecanu podloznost
dodatnim uticajima klimatskih promena

kao Sto su nesigurnost po pitanju hrane i
vode (IPCC, 2023).

IPCC definisSe ranjivost kao ,stepen u
kojem je sistem izlozen, podlozan ili
nesposoban da se nosi sa negativnim
efektima klimatskih promena,
ukljucujuci klimatsku varijabilnost

i ekstreme” (IPCC, 2023). Ova
podloznost je odredena interaktivnim
karakteristikama, velic¢inom i brzinom
klimatskih promena i klimatske
varijabilnosti, uz osobine i adaptivnu
sposobnost samog sistema. Sesti
izvestaj o proceni IPCC (AR6) procenjuje
posmatrane i projektovane uticaje
klimatskih promena i ranjivosti u
razliCitim sektorima i regionima i
istrazuje potencijalne opcije adaptacije.
Izvestaj AR6 naglaSava zabrinutost
zbog porasta ranjivosti na klimatske
promene u brojnim regionima Sirom
sveta. Ova eskalacija se pripisuje
razlicitim faktorima, ukljucujuci rastuce
temperature, sve ekstremnije vremenske
uslove i rastuce nivoe mora. Izvestaj
dalje naglasava da ugrozene populacije
nesrazmerno trpe od uticaja klimatskih
promena. Ove populacije ukljucuju

one koji zive u siromastvu, zene, decu

i starije osobe. Nekoliko akcija moze
biti preduzeto za smanjenje ranjivosti
na klimatske promene, ukljucujuci
smanjenje emisije gasova sa efektom
staklene baste, ulaganje u adaptaciju i
podrsku odrzivom razvoju.

Slika | ilustruje projektovanu prostornu
raspodelu ranjivosti u zemljama 2050.
godine pod razlicitim klimatskim
scenarijima i nivoima osetljivosti. Levi
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paneli prikazuju scenario sa globalnim temperature od 5,5°C do 2050. godine,
porastom temperature od 1.5°C do 2050. Sto znacajno povecava globalnu ranjivost.
godine, gde je ranjivost klasifikovana Nekoliko azijskih i africkih nacija, kao
kao umerena u vecini regiona. S druge i Centralna Amerika, pojavljuju se kao
strane, paneli s desne strane prikazuju Zarista povecane ranjivosti u ovom
scenario sa ozbiljnijim porastom scenariju.
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Slika I. Prostorna distribucija ranjivosti u 2050. godini za razliCite klimatske scenarije
i klimatske osetljivosti, uzimajuci u obzir agregatne uticaje (Izvor: Yohe i dr., 2006).
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Slika Il. Prostorna distribucija ranjivosti 2050. za razliCite klimatske scenarije i
klimatske osetljivosti uzimajuci u obzir ekstremne uticaje (Izvor: Yohe i dr., 2006).

Slika Il proSiruje Sliku | ukljucivanjem
ocekivanih efekata ekstremnih
vremenskih dogadaja u proceni
prostornoj ranjivosti. lako je opsti
geografski obrazac ugrozenih podrucja
slican onom sto je prikazano na Slici |,
nivoi rizika za ova podrucja su primetno
viSi na Slici Il. Ovo naglasava mogucnost
ekstremnih vremenskih dogadaja koji
pogorsavaju postojece ranjivosti.

1.4.1. Evropa

Naucni dokazi pokazuju da klimatske
promene znacajno uticu na razlicite
aspekte Evrope i njene prirodne sredine
(Evropska agencija za zivotnu sredinu
(EEA), 2022). EEA istiCe znacajnu razliku
u ranjivosti na klimatske promene u
severnim i juznim regionima Evrope,

sa projekcijama koje ukazuju na tezi
uticaj na juznu Evropu zbog njene
dominantne toplije i suvlje klime.

Pored toga, kao sto ilustruje Figura I,
osetljivost specificnih sektora u razlicitim
evropskim regionima verovatno ce se
znacajno razlikovati (EEA, 2022).
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Ocekuje se da ce klimatske promene
pogorsati regionalne razlike u prirodnim
resursima. Ocekivanja su da ce rizik

od naglih poplava u rekama rasti.
Povecanje nivoa mora i oCekivani porast
ucestalosti oluja ¢e takode povecati
ucestalost poplave na obalama, sto

¢e dovesti do ozbiljnije erozije obale.
Nizozemska je posebno podlozna,
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sa 26% svoje teritorije ispod nivoa
mora. Drugi primer je nestanak malih
alpskih gleCera u nekim podrucjima i
projektovani pad od 30-70% u vecim
do 2050. godine (Sneeberger i dr.,
2003). Najnovija otkric¢a potvrduju brzo
povlacenje glecCera u Alpskoj oblasti, ne
samo u nizim podrucjima (Sommer et
al., 2020). Ocekivane promene ukazuju
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Slika lll. Posmatrane i projektovane klimatske promene i uticaji na centralne
biogeografske regione u Evropi (Izvor: EEA, 2022).
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na to da ce visoki planinski ekosistemi i
njihove uloge biti pogodeni na razlicite
nacine. Pet razmatranih uloga su
identifikovane kao najvise pogodene:
pruzanje stanista (bioloska raznolikost),
pruzanje i regulisanje vode, zastita od
erozije, kvalitet vode i rekreativne usluge
(Barredo i dr., 2020).

Juzna Evropa je najugrozeniji region

na kontinentu. OCekuje se da c¢e porast
temperatura i intenziviranje susa
smanjiti dostupne vodne resurse. Do
2070-ih, hidroelektricni potencijal ce se
projektovati da opadne za oko 20-50%
(uporedo sa povecanjem od 15-30% u
severnoj i istocoj Evropi). Smanjen osecaj
udobnosti zbog intenzivnih, produzenih
toplotnih talasa ¢e naskoditi letnjem
turizmu. Zdravstveni rizici i uCestalost
Sumskih pozara rastu zbog intenzivnijih
toplotnih talasa.

U Centralnoj i Istocnoj Evropi, ocekivane
promene u vremenu pojava padavina
mogle bi dovesti do nedostataka

vode tokom leta i poplava tokom

zime (Pongrac et al., 2011). Pored toga,
ucestaliji talasi vruc¢ine predstavljaju
povecane zdravstvene rizike u ovoj
oblasti. Projekcije sugerisSu smanjenje
produktivnosti Suma u ovim oblastima i
ocekivani porast Sumskih pozara.

U Severnoj Evropi, klimatske promene
uzrokuju povremene negativne uticaje,
ali mogu doneti i neke koristi. Pozitivni
efekti mogu ukljucivati smanjenu
potraznju za grejanjem, vece prinose
useva i ubrzani rast Sumskih stanista.
Medutim, negativni uticaji kao sto

su ucestali zimske poplave, ugrozeni
ekosistemi i povecana povrsinska

nestabilnost mogu nadmasiti pozitivhe
uticaje kako klimatske promene budu
napredovale.

1.4.2. Afrika

U Africi, efekti klimatskih promena c¢e
biti najtezi u podrucjima koja vec¢ imaju
izazove kao Sto su nejednak pristup
prirodnim resursima, vec¢a nesigurnost

u hrani i loSe javno zdravlje. Klimatske
promene i rastuca klimatska varijabilnost
pogorsavaju ove postojece teSkoce,
dodatno povecavajuci ranjivost africkih
populacija.

Uticaji klimatskih promena verovatno
ce dovesti do smanjenja poljoprivrednih
prinosa zbog suse i degradacije tla,
posebno u podrucjima sa niskim
prinosima i teSkim uslovima uzgajanja.
Razliciti klimatski scenariji sugerisu
promene u duzini vegetacionog perioda.
U scenariju ATFI, koji naglasava globalno
integrisani ekonomski rast, najznacajnije
promene se oCekuju u obalnim
regionima Juzne i Istocne Afrike. Pod
scenarijima Al i Bl, klimatske promene
¢e znacajno uticati na podrucja bez
navodnjavanja (poljoprivreda se oslanja
na kisu) i polususne oblasti Sahela.
Ocekuje se da ce se koliCina obradivog
zemljista u zemljama u razvoju smanijiti
za 110 miliona hektara do 2080. godine.
Pored toga, zemljiste u subsaharskoj
Africi dostupno za dvostruku ili
trostruku setvu verovatno ¢e opadati
zbog ogranicenja vlage i povecane
varijabilnosti (Agatokleus i Kalabreze,
2019). Region Velikih jezera i drugi
delovi IstoCne Afrike koji su obradeni
navodnjavanim i visinskim visegodisnjim
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usevima znacajno su pogodeni Trenutni nedostatak vode u mnogim
klimatskim promenama (Slika V). delovima Afrike ¢e se pogorsati zbog
klimatskih varijacija i promena (Slika
V). Do 2050-ih godina, predvida se
povecanje oticanja voda u Istocnoj
Africi, Sto potencijalno moze dovesti

do poplava (de Vit i Stankievic, 2006). S
druge strane, oblasti poput Juzne Afrike
mogu doziveti smanjenje oticanja, sto
dovodi do povecane podloznosti susi.
Ovo bi moglo znacajno uticati na lokalne
zalihe hrane, jer promene u proizvodnji
primarne organske materije u velikim
jezerima mogu uticati na ulov ribe.

Prema scenariju B1, koji pretpostavlja
bolju zastitu zivotne sredine, ukupna
predikcija je da ¢e biti manji uticaji.
Medutim, efekti se oekuju da budu
ekstremniji u marginalnim podrucjima,
kao Sto su polususne oblasti, a umereniji
duz obale. Do 2080-ih, susne i polususne
oblasti ¢e se povecati za 5-8% (60-

90 miliona hektara) prema nekoliko
klimatskih scenarija (Fiser i dr., 2005).

Observed changes in vegetation and freshwater ecosystems
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= 4
L
L | 8 s
8 % o 8. ® e
- L ® ae o 0 .
] aQ o L P
= o o @ Tar{ds g walt .
Functisns e owillich 5 n 9 .:|-.|,-!l:15ur| Ehang |G .’
& Fi i i ‘ I i @ s
f oitand e 4 ] L ]
¥ i IQ-
L k & -, [
A L v L L] Laka tempedalios changs o L
Cmate dived s ® a7 £ 1 L
) Comelaizd v & P
Clamals changs I o .'l i
|::| Propresd “ienile ¢ g e A epr L] Casruathon bypa
oo i o &
[} miade Change rolatod “. el
o

Slika IV. Posmatrane promene u vegetaciji i ekosistemima slatkovodnih voda u Africi
|zvor: Trisos i dr.,, 2022.)
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1.4.3. Azija

Visoka gustina naseljenosti, brza
urbanizacija i kriticna poljoprivredna
zemlja Cine reCne delte kljucnim

za stvaranje zdravih i prosperitetnih
zajednica. Medutim, ove delte su
podlozne razvoju uzvodno, promenama
u tokovima vode i sedimenata, kao i
rastu nivoa mora (Nikols i dr., 2021). Na
primer, porast nivoa mora od jedan
metar doveo bi do gubitka gotovo
polovine zona mangrove u delti reke
Mekong (2.500 km2) i pretvaranja oko
100.000 hektara obradivog zemljista

i akvakulture u slanu mocvaru (Tran i

dr., 2005). Priobalne oblasti, posebno u
gusto naseljenim regionima Juga, Istoka
i Jugoistoka Azije, su pod najznacajnijim

o

rizikom od poplave zbog svoje blizine
moru i Cestih izlivanja reka (Slika V.).

Gleceri krac¢i od 4 km na Tibetskoj
visoravni ¢e da nestanu sa porastom
temperature od 3 °C i neizmenjenim
padavinama. Ako se trenutna stopa
zagrevanja ne promeni, himalajski
gleteri ée se brzo smanijiti (Seni dr.,
2002). lako specificni detalji buducih
klimatskih promena ostaju neizvesni
na osnovu globalnih klimatskih
modela (GCM) scenarija, postoji ¢vrst
konsenzus medu modelima: projektuje
se konzistentan trend povecanja
temperature i padavina za vecinu
regiona Tibetske visoravni u narednih 90
godina (Hao i dr., 2013) (Slika V.).

}

d
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7 Mekong Complex
£ Westerm Ghats
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=
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12 Mew Guinea and Offshore
Islands
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Slika V. Lokacija ,prioritetnih mesta“ u Aziji (Izvor: Warren et al., 2018, modified by

Shaw et al., 2022.)
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Oko 30% azijskih koralnih grebena

¢e nestati u narednih 30 godina, ne
samo zbog klimatskih promena vec

i zbog kombinacije faktora. Do 2050.
godine, procenjuje se da ¢e izmedu

1851 980 miliona ljudi biti suoceno

sa hedostatkom vode (Arnel, 2004).
Projektovani pad dostupnosti slatke vode
po glavi stanovnika u Indiji je znacajan,
opadajuci sa 1.900 m3 u 2010. na 1.000
m3 do 2025. godine zbog kombinovanih
efekata rasta stanovnistva i klimatskih
promena. Intenzivne padavine tokom
monsuna i ucestaliji prilivi ce uzrokovati
veci odliv, potencijalno smanjujuci
podzemne vode.

Uticaj klimatskih promena na
poljoprivredu u razliCitim regionima
je znacajan. Povecanje temperatura,
nestabilne padavine i ekstremni
vremenski uslovi ¢e prouzrokovati
znacajno smanjenje prinosa useva
(Habib-ur-Rahman i dr., 2022). Do
sredine 21. veka, poljoprivredni prinosi
u Isto€noj i Jugoistocnoj Aziji Ce se
povecati za oko 20%. U poredenju,

u Centralnoj i Juznoj Aziji, mogli bi
da opadnu za do 30% (Rozencvajg i
dr., 2001). Kada se razmatra brz rast
stanovnistva i urbanizacija, rizik od
gladi ostaje visok u mnogim zemljama
u razvoju. Pored toga, zbog klimatskih
promena i ekstremnih vremenskih
pojava, oCekuje se da ¢e ucestalost i
obim Sumskih pozara u Severnoj Aziji
rasti, Sto potencijalno moze ograniciti
Sirenje Suma.

1.4.4. Australija i Novi Zeland

Najugrozeniji sektori u Australiji i
Novom Zelandu ukljucuju prirodne
ekosisteme, bezbednost vode i priobalne
zajednice. Mnogi ekosistemi u ovoj
oblasti su ve¢ promenjeni, pri cemu

su Veliki koralni greben, jugozapadna
Australija, mocvare Nacionalnog parka
Kakadu, kisne Sume i alpska podrucja
najugrozenija. Klimatske promene c¢e
verovatno pogorsati probleme kao

Sto su Sirenje invazivnih vrsta, gubitak
stanista i izumiranje vrsta. Degradacija

i opadanje ekosistema ce takode
uticati na turizam, ribarstvo, Sumarstvo
i vodosnabdevanje. Ocekuje se da ¢e
problemi sa vodosnabdevanjem, koji su
trenutno prilicno ozbiljni, postati cesci
u buducnosti, kako u Australiji, tako i na
Novom Zelandu. Na primer, do 2050.
godine, ocekuje se da ¢e protok reka

u basenu Mari-Darling (Jugoisto¢na
Australija) opasti za 10-25%.

Kako je projektovano, frekvencija
sumskih i pozara u divljini ¢e se godisnje
povecavati. Frekvencija godina sa
megapozarima u Sumama (>1 Mha
spaljeno) dramatic¢no je povecana od
2000. godine zbog klimatskih promena
(Kanadel i dr., 2021). Mega Sumski pozari
su povecali bujicne poplave tokom

dve godine nakon pozara (Xu et al.,
2023). Ocekuje se da ¢e ceSce suse i
pozari uzrokovati znacajno smanjenje
poljoprivredne proizvodnje i seCu drveca
do 2030. godine u Juznoj i Istocnoj
Australiji, kao i U mnogim regionima
Istocnog Novog Zelanda (Slika VLI.).

Medutim, na zapadu i jugu Novog
Zelanda i u blizini velikih reka, u pocetku
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¢e biti pozitivnih promena zbog duzeg Predvida se da ¢e doci do porasta
perioda rasta, manje mraza i povecanih smrtnosti uzrokovane toplotom medu
padavina. Na jugu i zapadu Novog osobama starijim od 65 godina. Do
Zelanda, produktivnost ekonomski 2050. godine, procenjuje se da bi moglo
vaznih kultura, uglavhom Monterejskih biti u proseku 3.200-5.200 takvih smrti
borova (Pinus radiata), ¢e se povecati godisnje, pod uslovom da populacija
zbog ugljeni¢nog dubrenja, toplijih raste i stari bez adaptacije.

zimskih meseci i vlaznijih uslova.

Change in number of dangerous fire weather days

Change in the areusl { Jaky o Jure] number of days:
that e Fooest Fire Danger index (FFO caceeds

Itz S0t percentile from July 1905 10 June 2090
relative to July 1830 to June 1985

F. ]

)
15
Y

Slika VI. Promena u broju dana kada postoji opasnost od pozara (I1zvor: Lorens i dr.
2022))
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1.4.5. Centralna i Juzna Amerika

U narednih nekoliko decenija, mnogi
tropski gleceri u Latinskoj Americi ¢ce
nestati. Ovo ¢e dovesti do smanjenja
dostupne vode i smanjene proizvodnje
hidroelektricne energije u Boliviji, Peruu,
Kolumbiji i Ekvadoru. Planinski venac
Kordiljeri, dom 25% tropskih glecCera

na Zemlji, doziveo je znacajan gubitak
povrsine gleCera, koja se smanijila

sa 850-900 km2 na manje od 450

km2 (INAIGEM 2018). Ovo znaci da su
kordiljeri izgubili gotovo polovinu svoje
glecCerske povrsine. Projekcije sugerisu
da bi do kraja 21. veka povrsina pod
gleCerima mogla da varira od 260

km2 (RCP2.6) do samo 7 km2 (RCP8.5)
(Sauverker i dr., 2017). Svaka budu¢a
redukcija u padavinama verovatno ce
dovesti do ozbiljnih nedostataka vode u

susnim i polusuvim oblastima Argentine,

Cilea i Brazila. Do druge polovine 21.
Veka do 170 miliona ljudi bi moglo biti
izlozeno nedostatku vodnih resursa do
2050. godine uz porast temperature od
2,7 °C (prema A1B klimatskom scenariju),

u poredenju sa predindustrijskim
nivoima (Arnel i dr., 2016).

Ocekuje se da ce predvideni uticaji
buducih klimatskih promena, ukljucujuci
ekstremne vremenske uslove i porast
nivoa mora, uticati na razliCite regione

i aspekte. Nizijske oblasti kao Sto su El
Salvador, Gvajana i obala oko Buenos
Ajresa u Argentini, kao i zgrade i turizam
u Meksiku i Urugvaju, ¢e verovatno

biti pogodene. Pored toga, priobalna
morfologija u Peruu, mangrovi u Brazilu,
Ekvadoru, Kolumbiji i Venecueli, kao i
dostupni resursi pitke vode na pacifickoj
obali Kostarike i Ekvadora su takode u
riziku (Slika VII).

Klimatske promene ¢e uzrokovati porast
temperatura povrsSine mora i procenjuje
se da ¢e to negativno uticati na koralne
grebene u Centralnoj Americi (Meksiko,
Belize, Panama) i riblje fondove u
Jugoisto¢nom Pacifiku (uz obale Perua

i Cilea). Poveéanje temperature od 2 °C i
smanjena vlaznost tla pretvorice tropske
Sume u savane u istocnoj Amazoniji i
centralnom i juznom Meksiku (Lira i dr.,
2017).
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key risks by subregion
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Slika VII. Kljucni rizici u Centralnoj i Juznoj Americi (Izvor: Gutiérrez et al., 2021,

modified by Castellanos et al., 2022.)

1.4.5. Severna Amerika

Intenziviranje obalnih oluja moglo bi
znacajno povecati Stetu uzrokovanu
ekstremnim vremenskim uslovima.
Ocekuje se da Ce porast nivoa mora
pogorsati te nastale gubitke. Buduce
povecanje nivoa mora i posledi¢no
povecanje plimnih pojava i rizika od
poplava moglo bi znacajno uticati na
transport i infrastrukturu duz Meksickog
zaliva, atlantske obale i severne obale.

U gradovima podloznim Stetnim
efektima na zdravlje, uCestalost
intenzivnih toplotnih talasa sa
stagnirajucim toplim vazdusnim
masama i broj, snaga i trajanje
uzastopnih noci sa visokim minimalnim

temperaturama, verovatno ce se
povecati.

Do sredine 21. veka, oCekuje se da ce
zagrevanje na Stenovitim planinama
znacajno smanjiti snezni pokrivac,
dovesti do ranijeg topljenja snega,
viSe zimskih padavina, povecanih
zimskih maksimalnih protoka, poplava
i smanjenih letnji odliva (Halofski i dr.,
2017).

Klimatske promene mogu povecati
produktivnost Suma u prvih nekoliko
decenija 21. veka. Medutim, Sume
mogu biti podlozne susi, olujama i
ostecenjima od insekata. Umerena
klimatska promena ¢e, prema
projekcijama, povecati prinose

climatemed.eu
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poljoprivrede zasnovane na padavinama godine ukazuju da se oCekuje da ce

(bez navodnjavanja) za 5-20% u prvim povisene letnje temperature produziti
decenijama ovog veka (Rejli, 2002). trajanje visokog rizika od pozara za
Medutim, uticaj moze znacajno varirati 10-30% godisnje i povecati pogodenu
izmedu regiona (Slika VIII). Kulture koje povrsinu za 74-118% (Flanigan i dr., 2004).
su vec blizu svojih granica tolerancije na Pored toga, ocekuje se da ¢e godisnja
toplotu su posebno u riziku. ucestalost dana kada postoji opasnost

od pojave pozara porasti od 35% do

Do druge polovine 21. veka, bic¢e dat veci
400% do 2050. godine (Vang i dr., 2015).

znacaj proceni efekata Sumskih pozara
na Ssume. Projekcije za Kanadu do 2100.

Observed and projected climate changes across North America
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Slika VIII. Posmatrane i projektovane klimatske promene u Severnoj Americi (Izvor:
Hicke et al. 2022.)



http://climatemed.eu

Mma o klimatskim promenama
tojeCe nastavne materijale

1.4.6. Arkticke oblasti

Klimatske projekcije ukazuju da ce
prosecna povrsina ledenog pokrivaca na
Arktiku opasti za 22-33% do kraja veka,
jer se ovaj region zagreva dva puta brze
od ostatka Zemlje (Kejnigk, Kej i Vihma,
2020). Buducnost obima ledenog
pokrivaca Antarktika je neizvesna,

sa mogucnostima koje se krecu od
malih povecanja do gotovo potpunog
topljenja tokom leta. Zbog globalnog
zagrevanja, debljina i povrsina arktickih
glecCera, ledenog pokrivaca i ledenog
grebena na Grenlandu znacajno ce se
smanjiti u narednim vekovima. Gleceri
na AntarktiCkom poluostrvu ¢e nastaviti
da se smanjuju, a Zapadnoantarkticki
ledeni pokrivac ce nastaviti da se
stanjuje. Ove promene bi mogle
znacajno doprineti porastu nivoa mora,
mozda Cak i tokom ovog veka (Kejningk,
Kej i Vihma, 2020).

Povrsina permafrostnih oblasti na
severnoj hemisferi ce se smanjiti za
procenjenih 20-35% do 2050. godine
(Anisimov i Beloluckaja, 2004; Anisimov,
Kokorev i Ziltcova, 2016). U vedini
oblasti, ocekuje se povecanje dubine
letnjeg topljenja od 15-25%, iako bi
moglo preci 50% u najsevernijim
regionima kontinenata. Na Arktiku,
inicijalno topljenje permafrosta

menja sisteme odvodnjavanja,
omogucavajuci vodenim zajednicama
da se uspostave u podrucjima koja

su ranije bila dominantno naseljena
kopnenim vrstama (Jin i dr., 2021).
Dalje odmrzavanje Ce uvesti vise
povrsinske vode u podzemlje, Sto steti

ekosistemima. Ocekuje se da ce se
erozija obalnhog tla intenzivirati.

Prognoze ukazuju da ¢e do kraja 21. veka
Sume zameniti 10-50% arkticke tundre,
dok ¢e se tundra prosiriti i pokriti 15-25%
polarne pustinje (Sic¢ i dr., 2003). Ako
rastuca skala i uCestalost poremecaja
zagrevanja Arktika prevazide kapacitet
za oporavak vegetacije i permafrosta,
promene u arktickim ekosistemima
mogle bi biti nepovratne (Hejmans i dr,,
2022). Klimatske promene ¢e smanijiti
staniSta za migratorne ptice i sisavce u
oba polarna regiona, znacajno utiCuci
na predatore kao sto su foke i polarni
medvedi. Ocekuju se promene u
populacijama i raspodeli mnogih vrsta.
Broj Stetnih insektata, tipicnih za oblasti
tajge i tundre, kao i Sumske oblasti,
mMogu se povecati sa toplijim vremenom,
uzrokujuci znacajniju Stetu.

Ocekuje se smanjenje ledenog pokrivaca
na jezerima i rekama u oba polarna
regiona. Ovo Ce uticati na termalnu
stratifikaciju jezera, kolicinu i kvalitet
stanista pod ledom, kao i na vreme i
ozbiljnost povezanih poplava u Arktiku.
Predvidene hidroloske promene uticace
na produktivnost i raspodelu vodenih
zivotinjskih vrsta. Zagrevanje slatke
vode moze dovesti do opadanja ribljih
fondova, posebno za ribe iz hladnih
voda.

Promene cCe verovatno imati negativne
i pozitivhe efekte na infrastrukturu i
tradicionalne stilove zivota ljudskih
zajednica koje zive u Arktiku, uglavhom
zbog promene pokrivaca leda. U Sibiru
i Severnoj Americi, znacaj poljoprivrede
i Sumarstva moze da se poveca jer bi
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severna granica ovih aktivnosti mogla da
se pomeri nekoliko stotina kilometara do
2050. godine. Ovo moze koristiti nekim
zajednicama, dok negativno utice na
druge sa tradicionalnim nacinom zivota.

Promene u frekvenciji, tipu i vremenskoj
raspodeli padavina ¢e povecati ispiranje
atmosferskih zagadivaca i opterecenje
zagadivacima u arktickim slatkovodnim
sistemima. Opterecenja zagadjenjem
ce verovatno rasti uprkos ocekivanom
globalnom smanjenju emisija.

1.4.7. Mala Ostrva

Porast nivoa mora i povecanje
temperature vode ce ubrzati obalnu
eroziju i ostetiti prirodne odbrambene
sisteme kao Sto su koralni grebeni i
mangrovi. Ove promene ce verovatno
naneti Stetu turistiCkoj privlacnosti malih
ostrva. Procenjuje se da bi turisticki
saobracaj na ugrozenim ostrvima
mogao da opadne za Cak 80% ako
rastuce temperature i nivoi mora ostete
koralne grebene i nanesu stetu obalnim
podrucjima (Martir-Koler i dr., 2021).

Na malim ostrvima, medunarodni
aerodromi i glavni putevi uglavhom
se nalaze duz obale, samo nekoliko
kilometara od okeana. Na osnovu
scenarija koji predvidaju porast nivoa
mora, ove puteve ugrozile bi poplave i
erozija.

Smanjenje prosecne koliCine padavina
¢e najverovatnije smanijiti veliCinu
slatkovodnih jezera. Na primer, pad od
10% u godisnjim proseCnim padavinama
do 2050. godine, mogao bi dovesti do
smanjenja od 20% malih slatkovodnih

jezera Tarava Atol (Kiribati). Procenjuje
se da bi gubitak zemljista zbog porasta
nivoa mora mogao smanjiti dubinu
slatkovodnih jezera na atolu za do 29%
(Svetska banka, 2000).

Bez adaptivnih mera, ocekuje se da

ce klimatske promene uzrokovati
poljoprivredne stete do 2050. godine, u
iznosu od 2-3% BDP-a iz 2002. godine
(prema scenariju A2 koji predvida
porast temperature od 1,3°C) ili 17-

18% (prema scenariju B2 koji predvida
porast temperature od 0,9°C). Ovo

se odnosi na obe ostrvske grupe sa
planinskim regionima (npr. Fidzi) i one
koje se uglavnom sastoje od ravnicarskih
podrucja (npr. Kiribati).
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1.5. Strategije ublazavanja i adaptacije

1.5.1. Preventivhe mere

Uvod

Povecanje atmosferskih gasova sa
efektom staklene baste (GHG), kao sto
su ugljen-dioksid (CO2), metan (CH4)

i azotni oksid (N20O), je uglavhom ono
Sto uzrokuje klimatske promene. Medu
mnogobrojne ljudske aktivnosti, koje
doprinose visokoj koncentraciji ovih
gasova, spadaju spaljivanje fosilnih
goriva, preterana seCa suma, industrijske
aktivnosti i poljoprivreda. Zastita

javnog zdravlja i ublazavanje klimatskih
promena zavise od smanjenja emisije
gasova sa efektom staklene baste. Sa
posebnim fokusom na zdravstvene
efekte, ovaj deo ispituje mnoge pristupe
i tehnologije za smanjenje ovih emisija,
fokusirajuci se na energetsku efikasnost,
obnovljive izvore energije, odrzivi
transport, industrijske procese i odrzivu
poljoprivredu i Sumarstvo.

Energetska stednja i obnovljivi izvori
energije
Energetska efikasnost

Povecanje energetske efikasnosti

je medu najboljim strategijama za
smanjenje emisije gasova staklene

baste i usporavanje klimatskih promena.
Energetska efikasnost moze se postici
industrijom, prevozom i zgradama koje
sprovode energetski efikasne tehnologije
i procedure. PotroSnja energije i emisije
mogu se znacajno smanijiti, na primer,
koris¢enjem energetski efikasnih
aparata, visoko efikasnih sistema grejanja

i hladenja i LED svetala. Do 50% manje
energije se moze trositi u stambenom
sektoru tako sto Ce se kuce unapred
opremiti poboljSanom izolacijom,
prozorima s dvostrukim staklom i
energetski efikasnim sistemima grejanja.

Direktne prednosti za zdravlje takode
dolaze iz energetske efikasnosti. Na
primer, bolji sistemi grejanja i izolacije
mogu poboljsati kvalitet unutrasnjeg
vazduha i smanjiti probleme sa
disanjem. Smanjenje potrosnje
energije takode smanjuje sagorevanje
fosilnih goriva, sto smanjuje zagadenje
vazduha i, zauzvrat, smanjuje ucCestalost
kardiovaskularnih, plu¢nih i astmaticnih
bolesti. Smanjenje u broju respiratornih
i kardiovaskularnih poremecaja je usko
povezan sa nizim zagadenjem vazduha
usled boljih mera energetske efikasnosti
i ovo je naglaseno u studiji iz 2013.
godine od strane Smith i dr.

Smanjenje potrosnje energije u
gradovima takode moze pomoci u
smanjenju efekta urbanog toplotnog
ostrva, koji je povezan sa vecom
smrtnoscu tokom toplotnih talasa.
Prema Ostro i dr. (2010), poboljsane
mere energetske efikasnosti, kao sto

su zeleni krovovi i poboljSana izolacija
zgrada, mogu dramati¢no smanijiti
unutrasnju temperaturu tokom toplotnih
talasa, smanjujuci morbiditet i smrtnost
povezane sa toplotom.

Energetski efikasne masine, rekuperacija
otpadne toplote i optimizacija procesa
su nacini na koje industrijski sektor
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moze povecati energetsku efikasnost.
Kombinovanje sistema toplote i energije
(CHP) moze poboljsati energetsku
efikasnost i smanjiti emisije tako sto
istovremeno proizvodi elektricnu
energiju i korisnu toplotu. Ovi koraci

ne samo da smanjuju emisije gasova

sa efektom staklene baste, vec i
smanjenjem industrijskih zagadivaca
vazduha, poboljsavaju zdravstvene uslove
(Vallero i Letcher, 2013).

Stavie, nemogucde je preuveli¢ati
doprinos energetske efikasnosti zgrada
smanjenju emisije gasova staklene baste.
Oko 30% potrosene energije u svetu i
znacajne emisije CO2 proizvode zgrade.
Napredne gradevinske tehnologije,
ukljucujuci zelene krovove, zgrade nulte
energije i dizajn pasivne kuce, mogu
znacajno smanjiti potrosnju energije.
Medunarodna agencija za energetiku
(IEA) projektuje da bi, ako bi sve zemlje
koristile sada dostupnu gradevinsku
tehnologiju, svetska potrosnja energije
mogla biti smanjena do 30%, sto bi
dovelo do znacajnog smanjenja emisije
gasova staklene baste (IEA, 2020).

Studija slucaja: Standard pasivne kuée
Standard pasivne kuce nastao je u
Nemackoj kao zahtevna, dobrovoljna
referenca za energetsku efikasnost

u izgradnji. To znacajno smanjuje
ekoloski uticaj kuce. Prostorno grejanje
i hladenje u pasivhim kucama trosi
vrlo malo energije. Prema studiji iz
2016. godine koju je sproveo Feist i

dr., pasivne kuce imaju mnogo manje
emisije CO2 i koriste oko 90% manje
energije za grejanje od obicnih zgrada.
One povecavaju toplotnu udobnost i

kvalitet vazduha u zatvorenom prostoru,
te smanjuju probleme sa respiratornim
sistemom, a to su samo neke od
zdravstvenih prednosti.

Smanjivanje emisija CO2 i reSavanje
problema klimatskih promena zahteva
prelazak sa fosilnih goriva na obnovljive
izvore energije, ukljucujuci solarnu,
energiju vetra i hidro energiju. Sa svojim
nedavnim ogromnim napretkom,
tehnologije povezane sa izvorima
obnovljive energije su sada pristupacnije
i imaju razumnije cene. Medu mnogim
tehnologijama koje se koriste za
proizvodnju solarne energije su solarni
grejaci vode, sistemi koncentrirane
solarne energije (CSP) i solarni
fotovoltai¢ni (PV) paneli. Unhvacena

od strane i kopnenih i vetroturbina

U Mmorima, energija vetra je postala
znacajan izvor obnovljive elektricne
energije. Jos uvek hidroelektrane daju
glavni doprinos svetskom snabdevanju
obnovljivom energijom.

Emisije gasova sa efetom staklene baste
sU smanjene sa upotrebom obnovljivih
izvora energije, sto takode ima vazne
zdravstvene prednosti. Smanjenje
zavisnosti od fosilnih goriva je jedan

od nacina na koji obnovljiva energija
smanjuje zagadenje vazduha, sto je
povezano sa nekoliko zdravstvenih
problema, ukljucujuci kardiovaskularne
i respiratorne poremecaje. Istrazivanja
su pokazala da su smanjene ucestalosti
astme i drugih respiratornih bolesti
pronadene tamo gde je rasprostranjena
upotreba obnovljivih energija. Stavise,
projekti vezani za obnovljivu energiju
Mogu generisati povecanje zaposlenosti
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i poboljsati ekonomsku stabilnost, koja,
smanjenjem siromastva i povec¢anjem
pristupa zdravstvenoj zastiti, indirektno
poboljsava javno zdravlje (Haines i drugi,
2009).

Nove tehnologije za proizvodnju
obnovljive energije kao sto su biomasa

i geotermalna energija postaju sve
popularnije. Dok se energija biomase
proizvodi od organskih materijala kao
Sto su drvo i poljoprivredni i zivotinjski
otpad, geotermalna energija izvlaci
toplotu iz jezgra Zemlje. Ove tehnologije
nude vise mogucnosti za smanjenje
emisije gasova staklene baste i
unapredenje zdravstvenih uslova usled
koris¢enja Cistijih izvora energije (Abasi i
Abasi, 2010).

Jedan pouzdan i redovan izvor energije
bez negativnih uticaja na zivotnu
sredinu je geotermalna energija. Medu
zdravstvenim prednostima geotermalne
energije su manja zagadenost vazduha i
posledicno smanjenje kardiovaskularnih
i respiratornih bolesti. Kada se odrzivo
dobija, energija biomase moze ponuditi
odrzivi izvor energije koji podstice

ruralnu ekonomiju i usporava secu Suma,

poboljsavajuci zdravlje kroz poboljsanje
kvaliteta vazduha i povecanje Sumske
pokrivenosti (Hall i dr., 2009).

Problemi i reSenja

lako obnovljiva energija ima mnoge
prednosti, ona se takode susrece sa
problemima kao sto su integracija
mreze, skladistenje i periodicnost

u proizvodnji. Nepouzdan karakter
obnovljivih izvora energije kao sto su
vetar i sunce, koji neredovno generisu
elektricnu energiju, poznat je kao

intermitentna energija. Razvijeni
sofisticirani uredaji za skladistenje
energije, kao sto su pumpano hidro
skladistenje i litijum-jonske baterije,
jedan su nacin za reSavanje ovog
problema (Lund i dr., 2015).

Integracija mreze ukljucuje modifikaciju
trenutnih elektricnih mreza kako bi

se upravljalo fluktuacionim izlazom
obnovljivih izvora energije. Da bi se
balansirala ponuda i potraznja, to
podrazumeva koris¢enje tehnologije
pametne mreze, poboljsanje
fleksibilnosti mreze i stvaranje veza
izmedu mnogih oblasti. Prevazilazenje
ovih prepreka je kljucno za postizanje
najvecih mogucih zdravstvenih i
ekoloskih prednosti usled koris¢enja
obnovljive energije (Borenstein i dr.,
2019).

Na primer, veca potraznja i bolje
upravljanje energijom je omoguceno
tehnologijama pametne mreze sto
opet smanjuje potraznju za rezervnom
energijom zasnovanom na fosilnim
gorivima i povecava pouzdanost sistema
obnovljivih izvora energije. Garantujuci
stabilno snabdevanje energijom, ovi
tehnoloski razvoji olakSavaju prelazak na
energetski sistem sa niskim ugljenikom
i poboljSavaju zdravlje ljudi (Borenstein i
dr., 2019).

Studija slucaja: Danska tranzicija na
obnovljivu energiju

Danska je model nacije koja uspesno
upravlja transformacijom energetskog
sistema ka odrzivosti. Do 2020. godine,
Danska je proizvela polovinu svoje
elektricne energije samo od vetra. Ova
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promena je znacajno smanjila emisije
CO2 i poboljsala zdravlje ljudi i kvalitet
vazduha. Danska vlada je ulozila u
pametne mrezne sisteme i tehnologiju
skladistenja energije kako bi upravljala
intermitentnom prirodom obnovljivih
izvora energije. Istrazivanja pokazuju
da su poboljsanja kvaliteta vazduha u
Danskoj smanjila uCestalost respiratornih
bolesti i ukupne stope smrtnosti (DEA,
2020).

Odrzivost transporta

Poboljsanje mreze javhog prevoza moze
smanjiti potrebu za pojedinacnim
vozilima, smanjujuci emisije gasova
staklene baste. Investiranje u zeleznice,
metro i autobuske brze sisteme
transporta (BRT) moze ponuditi efikasne
i ekoloski prihvatljive zamene za
pojedinacna vozila. Kuritiba u Brazilu i
Bogota u Kolumbiji uspesno su instalirali
BRT sisteme, znacajno smanjujuci
emisije i zapreminu saobracaja.

Povecana dostupnost, cena i pouzdanost
javnog prevoza mogu motivisati

vise ljudi da koriste ove usluge.
Multimodalne transportne opcije, kao
Sto je kombinovanje javnog prevoza

sa biciklom, mogu jos vise poboljsati
efikasnost odrzivih transportnih sistema
i lakocu upotrebe. Sa manje automobila
na putu, javni prevoz smanjuje kolicinu
zagadivaca - poput Cestica (PM) i oksida
azota (NOx) - koji su opasni za ljudsko
zdravlje (Tzulas i dr., 2007).

Odrzivi transport nudi mnoge
zdravstvene prednosti. Bolji kvalitet
vazduha zbog manje saobracaja i
mManje emisija usled transporta moze

minimizirati incidencu kardiovaskularnih
i respiratornih poremecaja. Podsticanje
hodanja i voznje bicikla kao oblika
aktivnog transporta takode moze
povecati fizicku aktivnost i smanjiti
ucestalost gojaznosti, dijabetesa i
srodnih zdravstvenih problema (Vudkok i
drugi, 2009).

Javni prevoz ne samo da smanjuje
emisije i poboljSava kvalitet vazduha, vec
i smanjuje psiholosku cenu koju duga
putovanja i guzve u saobracaju uzrokuju.
Korisnici javhog prevoza prijavljuju

nizi nivo napetosti i anksioznosti nego
putnici vozila, prema studijama od
strane Nieuwenhuijsen et al.(2017).

Elektricna vozila (EV)

Koris¢enje elektri¢nih vozila je

povezano sa smanjenjem emisija

gasova iz transportnog sektora. EVs su
kompatibilni sa obnovljivim izvorima
energije i ne proizvode emisije gasova.
Mnogi potrosaci sada vide EV-ove

kao praktican izbor zbog raspona i
poboljSanja troskova koje donose proboji
u tehnologiji baterija. Sa vladinim
stimulansima, razvojem infrastrukture za
punjenje i kampanjama za informisanje
javnosti, usvajanje elektri¢nih vozila brzo
je poraslo u zemljama poput Norveske.

Brze stanice za punjenje u gradovima

i Uz autoputeve moraju se razviti kao
deo ogromne mreze infrastrukture

za punjenje kako bi se olaksalo Siroko
usvajanje EV. Pogodnosti poreza,
subvencije i preferencijalni parking su
dodatni stimulansi koji mogu ubediti
kupce da idu na EV. Promene u EV

ne samo da smanjuju emisije gasova
staklene baste, vec i drastiCno smanjuju
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zagadenje urbanog vazduha, sto ima
pozitivne zdravstvene efekte, ukljucujuci
nizu stopu astme i bolje zdravlje

kardiovaskularnog sistema (Millstein i dr.,

2017).

Smanjenje urbane buke je jos jedan
nacin na koji EV pomazu, a to moze

biti korisno za mentalno zdravlje i

opste blagostanje. Medu zdravstvenim
problemima povezanim sa zagadenjem
buke spadaju stres, poremecaji spavanja
i veci rizik od kardiovaskularnih bolesti.
Urbane zdravstvene uslove znacajno
poboljsavaju EV-ovi, koji smanjuju buku i
zagadenje vazduha (Babis, 2014).

Pored toga, Siroko koris¢enje EV moze
promovisati ekonomsku ekspanziju

i tehnicke inovacije, stvarajuci nove
poslove u proizvodnji i odrzavanju EV i
infrastrukture za punjenje. Povec¢anjem
pristupa zdravstvenoj zastiti i
smanjenjem siromastva, ovaj ekonomski
bum moze znacajno poboljsati javno
zdravlje (Figenbaum, 2017).

Studija slucaja: Revolucija elektricnih
vozila u Norveskoj gde je korisc¢enje

EV najvece na svetu; do 2020. godine,
EV ce Ciniti vise od 54% prodaje novih
automobila. Znacajni vladini podsticaji

- kao sto su olaksSanje poreza, besplatan
parking i pristup autobuskim stazama -
pokrenuli su ovu promenu. Bolji rezultati
u oblasti javnog zdravlja su rezultat
znacajnog smanjenja emisija CO2 i
zagadenja vazduha u metropolama.
Prema istrazivanju, bolji kvalitet vazduha
u norveskim gradovima doveo je do
smanjenja incidence astme i drugih
respiratornih bolesti (Figenbaum, 2017).

Podrska hodanju i biciklizmu kao obliku
transporta takode moze pomoci u
smanjenju emisija. Kreiranje pesackih

i biciklistickih staza i druge sigurne i
dostupne infrastrukture moze ubediti
visSe ljudi da koriste ove vidove transporta
sa niskim emisijama. Visoka upotreba
bicikala i manje zagadenja urbanog
vazduha su posledica velikih ulaganja u
biciklistiCku infrastrukturu gradova kao
Sto su Kopenhagen i Amsterdam.

Nemotorizovani transport ima mnoge
zdravstvene prednosti. Redovna vezba
povezana sa hodanjem i biciklom moze
smanjiti rizik od hronicnih bolesti,
ukljucujuci dijabetes, srcane bolesti,
mozdani udar i nekoliko maligniteta.
Posto smanjuje stres i anksioznost,
aktivan transport takode moze pomoci
i mentalnom zdravlju. Drustvene
interakcije i kohezija zajednice mogu
se dalje promovisati sigurnim i dobro
dizajniranim urbanim okruzenjima koja
podsticu hodanje i biciklizam, Cime se
poboljSava blagostanje stanovnistva
(Panter i drugi, 2016).

Pored prednosti za fizicko i mentalno
zdravlje, nemotorizovani prevoz moze
unaprediti ekolosku pravdu tako sto

¢e ljudima sa nepovoljnim i niskim
prihodima omoguciti pristup transportu
sa prihvatljivim cenama. Ravnopravnost
pristupa objektima za hodanje i voznju
moze sluziti smanjenju zdravstvenih
nejednakosti i unapredenju drustvene
inkluzije (Salis i drugi, 2004).

Studija slucaja: Biciklisticka infrastruktura
u Kopenhagenu je nadaleko poznata;
oko polovine stanovnika grada biciklira
na posao. Grad je implementirao
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znacajne investicije za biciklisticke
staze, mostove za bicikle i programe

za deljenje bicikala. Smanjenje emisije
CO2, manje guzve u saobracaju i velike
zdravstvene prednosti za stanovnistvo
su rezultat ovih ulaganja. Istrazivanja
pokazuju da su kopenhagenske politike
fokusirane na biciklizam smanjile stope
gojaznosti i kardiovaskularnih bolesti,
kao i poboljsale mentalno zdravlje medu
njihovim gradanima (Panter i drugi,
2016).

Hemijska industrija

Industrijske akivnosti mogu smanijiti
emisije koristeci Cistije tehnologije

i opremu. Ovo ukljucuje smanjenje
otpada, koris¢enje manje ugljen-
intenzivnih sirovina i poboljsanje
energetske efikasnosti industrijskih
procesa. Jedan od glavnih doprinosnika
emisiji CO2 je cementna industrija
koja moze smanjiti emisije, na primer,
povecanjem energetske efikasnosti

i koris¢enjem zamenskih materijala
kao Sto su pepeo i slama u proizvodnji
cementa.

Koris¢enjem tehnologije elektricne
lucne peci (EAF) - koja koristi reciklirani
otpad metala umesto sirovo gvozde

- sektor Celika takode moze drasticno
smanjiti emisije CO2. Dalje smanjenje
emisije CO2 u proizvodnji Celika moze
biti ostvareno kroz tehnoloski napredak
baziran na proizvodnji ¢elika na bazi
vodonika.

Dioksid sumpor (SO2) i isparljivi organskKi
spojevi (LOC) su medu drugim opasnim
zagadivacima koji se, pored emisije

PG, manje oslobadaju upotrebom
Cistijih industrijskih tehnika. Poboljsanje
kvaliteta vazduha i smanjenje
zdravstvenih opasnosti povezanih sa
industrijskim zagadenjem - ukljucujuci
kardiovaskularne i respiratorne bolesti -
je posledica toga (Smith i drugi, 2013).

Pored toga, posto Cistija proizvodnja
izlaze manje ljudi opasnim materijalima,
to moze poboljsati zdravlje i bezbednost
na radnom mestu. Najbolje prakse u
industrijskoj higijeni i upotrebi sigurnijih
sirovina mogu smanijiti uCestalost
nesreca i bolesti na poslu, Cime se
promovise zdraviji rad (Franco i dr., 2017).

Studija slucaja: Oko 8% svih emisija
CO2 dolazi iz sektora cementa. Ove
emisije mogu biti znacajno smanjene
inovacijama kao Sto su upotreba
zamenskih materijala kao sto su slama
i pepeo i povecanjem energetske
efikasnosti. Schneider et al. (2011) je
saopstio da bi se do 40% emisija CO2
od proizvodnje cementa moglo izbeci
ukljuCivanjem alternativnih materijala
i poboljsanjem energetske efikasnosti.
Smanjenje zagadenja vazduha i
srodne zdravstvene pogodnosti takode
proizilaze iz toga.

Tehnologija hvatanja i skladistenja
ugljenika (CCS) sakuplja emisije CO2 iz
industrijskih izvora pod zemljom kako bi
ih sprecila da udu u atmosferu. Znacajna
smanjenja emisija iz sektora koji
ukljucuju proizvodnju celika, cementa

i energije mogu biti postignuta sa

ovom tehnikom. U dubokim geoloskim
formacijama, ukljucujuci i osiromasena
naftna i gasna polja ili solarne akvifere,
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CO2 se hvata kod izvora, transportuje na
mesto skladistenja i ubrizgava.

lako CCS ima potencijal, problemi
postoje u vezi sa visokim troskovima,
energetskim potrebama i javnim
prihvatanjem. Potrebno je finansiranje
za istrazivanje i razvoj, Sirenje pilot
projekata i razvoj odgovarajucih
zakonodavnih okvira kako bi se
prevazisle ove prepreke. Smanjivanjem
izlozenosti zagadivaCcima vazduha, dobro
sprovedena CCS implementacija moze
pomoci U smanjenju ukupnih emisija
gasova iz vaznih industrijskih sektora,
C¢ime se ublazavaju klimatske promene i
poboljsava zdravlje (Global CCS Institut,
2020).

Pored smanjenja emisija CO2, CCS
takode moze doprineti smanjenju
drugih ekoloskih posledica povezanih
sa industrijskim aktivhostima. Na
primer, tehnologije negativnih emisija
- koje uzimaju CO2 iz atmosfere i
trajno ga skladiste - mogu se razviti
kombinovanjem CCS sa proizvodnjom
bioenergije. Ova metoda, koja se zove
bioenergija sa hvatanjem i skladistenjem
ugljenika (BECCS), moze pomoci u
stvaranju odrzive energije i ublazavanju
klimatskih promena (Fus et al., 2018).

Studija slucaja: Inicijative CCS u
Norveskoj

Norveska je lider u tehnologiji CCS;
Sleipner i Snghvit su dva primera gde su
ove inicijative sprovedene. Milioni tona
CO2 su efikasno prikupljeni i skladisteni,
drzeci ga van atmosfere. U cilju stvaranja
infrastrukture CCS u punom obimu

koja moze da se koristi od strane
mnogih preduzeca, norveska vlada je

takode zapocela projekat ,Longship”.
Dostignuca ovih inicijativa pokazuju da
je CCS prakticna tehnika za smanjenje
industrijskih emisija CO2 i naglasava
moguce zdravstvene prednosti Cis¢enja
vazduha (Global CCS Institut, 2020).

Poljoprivreda i Sumarstvo
Metode odrzive poljoprivrede

Znacajan doprinos emisijama CH4

i N20O daje i poljoprivreda. Ove

emisije mogu se smanjiti odrzivim
poljoprivrednim metodama, ukljucujuci
rotaciju useva, precizan uzgoj i organski
uzgoj. Optimizacijom koris¢enja
ulaznih elemenata kao sto su voda

i dubriva, precizna poljoprivreda, na
primer, smanjuje emisije i povecava
prinose. Pored toga, poboljsanje
zdravlja tla i sekvestracija ugljenika su
deo poljoprivrednih i konzervativnih
aktivnosti.

Dalje koristi za zdravlje mogu proisteci
iz odrzive poljoprivrede. Manje se koriste
hemijska dubriva i pesticidi, Sto smanjuje
mogucnost kontaminacije zemljista i
vode koja moze biti Stetna za ljudsko
zdravlje. Metode organske poljoprivrede,
koje ukidaju sinteticke hemikalije, mogu
povecati bezbednost hrane i smanijiti
izlaganje opasnim materijalima. Pored
toga, jacanjem otpornosti sistema hrane
na efekte klimatskih promena, odrziva
poljoprivreda moze poboljsati sigurnost
hrane i garantovati stabilno snabdevanje
zdravom hranom (Tilman i dr., 2002).

Daljim poboljsanjem raznovrsnih
sistema poljoprivrede, odrziva
poljoprivreda moze poboljsati zdravlje
ruralnih stanovnika. Agroekologija
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i permakultura, na primer, mogu
poboljsati lokalno snabdevanje hranom,
smanjiti oslanjanje na spoljne uvoze i
dati farmerima bolje i odrzivije uslove
Zivota (Altieri, 2018).

Studija slucaja: Agroekologija u
Latinskoj Americi

Agroekologija obuhvata efikasnu
primenu ekoloskih principa u
poljoprivrednoj proizvodnji i prisutna je
U Mnogim zemljama Latinske Amerike.
Kuba je, na primer, znacajno smanjila
upotrebu hemikalija i poboljsala
bezbednost hrane prelaskom na
agroekoloske metode nakon pada
Sovjetskog Saveza. Pokazalo se da

su agroekoloske metode na Kubi
povecale biodiverzitet, poboljsale
zdravlje zemljista i ojaCale otpornost
poljoprivrednih sistema na klimatske
promene. Posto ove prednosti smanjuju
izlaganje opasnim hemikalijama i
poboljsavaju ishranu, one su takode
omogucile bolje zdravstvene uslove za
farmerske zajednice (Altieri, 2018).

Agrosumarstvo je praksa ukljucivanja
drveca u poljoprivredne pejzaze u svrhu
smanjenja emisije ugljenika, poboljsanja
zdravlja tla i povecanja biodiverziteta.
Posto drvece uzima i skladisti

CO2 iz atmosfere u svojoj biomasi,
agrosumarstvo je korisna metoda za
smanjenje emisije gasova staklene baste.
Kroz kombinovanje useva i zivotinja sa
drve¢em u agroSumarskim sistemima
povecavaju se ekosistemske usluge i
poljoprivredna proizvodnja.

Prakse u agrosumarstvu takode mogu
pomoci i poboljsanju zdravlja. Senka od
drveca smanjuje opasnost od bolesti

povezanih sa toplotom kod farmera

i stoke. Diverzifikacijom snabdevanja
hranom i ponudom voca, oraha i drugih
proizvoda od drveta koji povecavaju
kvalitet ishrane, agroSumarstvo takode
moze povecati kvalitet ishrane. Visa
bioloska raznolikost povezana sa
agrosumarstvom moze pomoci da se
smanji uCestalost bolesti i StetoCina,

Sto dovodi do sigurnijih i ekoloski

(Dzose, 2009).

Agrosumarstvo takode moze pomoci

u ocuvanju lekovitih biljaka i drugih
prirodnih resursa koji su vitalni za
konvencionalne sisteme zdravstvene
zastite. AgrosSumarstvo moze poboljsati
zdravlje i blagostanje ljudi i zastititi vazne
genetske resurse za sledece generacije
odrzavanjem i poboljsanjem bioloske
raznolikosti (Burgess i drugi, 2005).

Studija slucaja: Indija podstice
agrosumarstvo kroz programe poput
Nacionalne agroSumarske politike,
koja nastoji da ukljuci drvece u
poljoprivredne metode. Ugljenicka
sekvestracija je povecana, plodnost
zemljista je povecana i biodiverzitet je
povecan kao rezultat ovih inicijativa.
Pored toga, prodajom proizvoda od
drveta, agroSumarske tehnike u Indiji
pruzile su farmerima nove tokove
prihoda, sto je pomoglo stabilizaciji
ekonomije i poboljsanju zdravstvenih
rezultata. Agrosumarstvo u Indiji
pokazalo je da poboljsava zadrzavanje
vode, smanjuje eroziju zemljista i
povecava prinose useva - sve to ima
pozitivan efekat na javno zdravlje i
bezbednost hrane (Jose, 2009).
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Velike kolicCine CO2 mogu se skladistiti
kroz Sumarstvo, sadnju novih Suma, i
restauraciju degradiranih Suma. Kako
se ugljenik skladisti, Sume uzimaju vise
CO2 nego sto oslobadaju, sto usporava
globalno zagrevanje. Kako poboljsavaju
sekvestraciju ugljen-dioksida, uspesne
inicijative regeneracije i poSumljavanja—
poput projekta Velikog zelenog

zida u Africi—teze da se suprotstave
desertifikaciji i rehabilituju ostecena
podrucja.

Posto Sumarstvo Cuva biodiverzitet,
pruza rekreativne usluge i poboljsava
kvalitet vazduha i vode, ono takode
pruza zdravstvene pogodnosti. Kao
filteri zagadivaca vazduha i vode, Sume
smanjuju prevalenciju respiratornih

i vodenih bolesti. Stavie, Sume
odrzavaju razliCite ekosisteme koji mogu
obezbediti snabdevanje zdravstvenim
materijalima i lekovitim biljkama.
Dokazano je da pristup zelenim
podrucjima poboljsava mentalno
zdravlje, smanjuje stres, podstice fiziCku
aktivnost i stoga poboljSava opste
blagostanje (Lee i dr., 2015).

Posto Sumarstvo i posSumljavanje
povecava zaposlenost pri sadnji drveca,
upravljanju Sumama i odrzivoj zetvi
sumskih proizvoda, oni takode mogu
pruziti ekonomske mogucnosti ruralnim
zajednicama. Bolji zdravstveni rezultati
i veCi pristup zdravstvenim uslugama
mogu nastati iz ovih inicijativa, sto
takode moze pomoci u smanjenju
siromastva i poboljsanju nacina zivota
(Cazdon, 2008).

Ambiciozni projekat pod nazivom Veliki
zeleni zid nastoji da izgradi mozaik

produktivnih i zelenih pejzaza Sirom
Afrike. Na 8.000 kilometara kontinenta,
projekat ima za cilj smanjenje pustinje,
povecanje bezbednosti hrane i jacanje
klimatske otpornosti. Program je
povecao biodiverzitet, zasadio milione
stabala i obnovio ostecena podrucja,
cime je skladistio velike kolicine CO2 i
dao lokalnim zajednicama ekonomske
perspektive. Medu zdravstvenim
prednostima su bolji kvalitet vazduha,
manje respiratornih bolesti i laksi pristup
zdravoj hrani (Cazdon, 2008).

Problemi i reSenja

lako metode odrzive poljoprivrede i
Sumarstva imaju mnoge prednosti, one
takode dovode do problema kao sto

su dostupnost zemljista, ekonomska
izvodljivost i prihvatanje od strane
drustva. Ovi problemi zahtevaju
integrisane strategije koje uzimaju u
obzir drustvene, ekonomske i ekoloske
aspekte. Uspeh ovih programa zavisi
od zakona i podsticaja koji podsticu
ekoloski prihvatljive tehnike upravljanja
zemljistem, poboljSavaju pristup farmera
resursima i tehnologijama i podsticu
angazovanje zajednice.

Konkurentna upotreba zemljista moze
biti uravnotezena i nekoliko prednosti
se mogu dobiti integrisanim pristupima
koji kombinuju ciljeve razvoja i oCuvanja.
PoSumljavanje i Sumarstvo mogu se
uciniti efikasnijim i odrzivijim, na primer,
kroz programe restauracije pejzaza koji
ukljucuju lokalne zajednice i aktere.
Koris¢enje odrzivih praksi takode moze
biti finansijski motivisano kroz finansijske
mehanizme kao sto su ugljeni¢ni krediti
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i placanja za usluge ekosistema (Smith i
drugi, 2013).

Pored toga, metode odrzive
poljoprivrede i Sumarstva zasnovane

na zajednici povecavaju drustveno
prihvatanje i garantuju da su lokalne
intervencije relevantne i kulturno
prikladne. Ukljucivanjem lokalnog
stanovnistva u projektovanje i
sprovodenje odrzivih tehnika upravljanja
zemljistem, moze se povecati poverenje,
poboljsati razmena informacija i
ohrabriti dugorocna posvecenost
inicijativama oCuvanja i restauracije
(Cazdon, 2008).

Studija sluc¢aja: Pla¢anje za
ekosistemske usluge u Kostariki

Odrzivo upravljanje zemljistem
podstaklo je program Placanje

za ekosistemske usluge (PES) u
Kostariki. Vlasnici zemljista koji Cuvaju
Sumski pokrivac - koji nudi nekoliko
ekosistemskih usluga, ukljucujuci
skladistenje ugljenika, kontrolu vode i
ocCuvanje bioloske raznolikosti - placaju
se programom. PES je uspesSno smanjio
stope deforestacije, povecao skladistenje
ugljenika i poboljsao kvalitet vode.
Takode je ekonomski koristio ruralnoj
zajednici, Sto je pomoglo smanjenju
siromastva i poboljSanju zdravlja
(Fletcher i Breitling, 2012).

Zakljucak

Zastita javnog zdravlja i ublazavanje
klimatskih promena u velikoj meri
zavise od smanjenja emisije gasova sa
efetom staklene baste. Nas ugljeni¢ni
otisak se moze drasticno smanijiti, a
zdravstveni rezultati se mogu poboljsati

koris¢enjem energetski efikasne
tehnologije, prelaskom na obnovljivu
energiju, poboljSanjem javnog prevoza i
sprovodenjem odrzivih poljoprivrednih
i industrijskih praksi. Ovi ciljevi i odrziva
buducnost zavise od kontinuiranih
inovacija, ohrabrujucih zakona i
medunarodne saradnje. Ukljucivanjem
zdravstvenih aspekata u klimatske akcije,
prednosti se mogu umnoziti, a put ka
zdravijem, otpornijem drustvu moze se
unaprediti.

Mnogi putevi do znacajnih smanjenja
gasova sa efektom staklene baste
zahtevaju koordinisane akcije na

svim nivoima i sektorima. Svaka faza
akcije - od projekata na lokalu do
globalnih sporazuma - je neophodna za
stvaranje zdrave i odrzive buducnosti.
Naglasavanjem zajednickih zdravstvenih
koristi, klimatske akcije mogu stimulisati
sveobuhvatniju podrsku i izgraditi
sinergije koje donose rezultate za javno
zdravlje i zivotnu sredinu.
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1.5.2 Planovi pripravnosti i reagovanja

Uvod

Osnovni elementi strategija za
prilagodavanje klimatskim promenama
su planovi spremnosti i reagovanja. Sa
ovim inicijativama, zajednice, vlade

i organizacije se nadaju da ce biti

bolje pripremljene za reagovanje na
klimatske rizike. Koordinacija napora,
distribucija resursa i razvoj kapaciteta
su delovi efikasnih strategija spremnosti
i reagovanja kako bi se smanijili efekti
ekstremnih vremenskih uslova, hitnih
situacija u javhom zdravlju i drugih
klimatskih vanrednih situacija. U ovom
delu se ispituju strategije spremnosti

i reagovanja, zajedno sa planiranjem
reagovanja tokom vanrednih situacija,
angazovanjem zajednice, sistemima
ranog upozorenja, izgradnjom kapaciteta
i ulogom korporativnog sektora.

Priprema za vanredne situacije
Sistematski pokusaji istrazivanja i
kontrole osnovnih uzroka katastrofa
poznati su kao smanjenje rizika od
katastrofa (DRR). Procene rizika,
izgradnja infrastrukture otporne

na ekstremne vremenske uslove i
sprovodenje zakona i pravila koji
smanjuju ranjivost su deo planova DRR.
Klimatske prognoze su ukljuc¢ene u
sveobuhvatne planove DRR kako bi
predvideli buduce opasnosti i ukljucili
adaptivne strategije za smanjenje
efekata klimatskih promena.

Identifikacija rizika, ranjivosti i
sposobnosti zajednice ili regiona Cini
deo procene rizika koja je neophodna
za smanjenje rizika od katastrofa. Medu

ovim procenama su mapiranje opasnih
regiona, analiza statistickih podataka o
proslim katastrofama i procena mogucih
efekata buducih klimatskih scenarija.
Vlasti mogu efikasno raspodeliti resurse

i odrediti prioritetne mere znajuci
opasnosti. Medutim, treba redovno
azurirati procene rizika kako bi se uzele
u obzir nove informacije i promene
okolnosti.

Studija slucaja: Procene rizika na
Novom Zelandu

Novi Zeland redovno vrsi procene rizika
kako bi pronasao podrucja podlozna
poplavama i zemljotresima. Komisija
za zemljotrese (EKC) radi sa nauc¢nim
organizacijama kako bi mapirala
seizmicke pretnje i procenila ranjivost
zgrada. Na osnovu Berryman i dr. (2014),
ove procene pomazu u oblikovanju
zakona o planiranju zemljista i
gradevinskih normi, garantujuci
seizmicku otpornost buducih
konstrukcija.

Razvoj otporne infrastrukture u velikoj
meri obuhvata izgradnju struktura,
autoputeva i mostova koji su otporni na
intenzivne oluje, poplave i zemljotrese.
Morski zidovi i barijere mogu pruziti
zastitu od oluja i porasta nivoa

mora u obalnim regionima. Zelenu
infrastrukturu, kao Sto su mangrovi i
vlazna podrucja, koja prirodno mogu
ublaziti eroziju i poplave, takode

treba uzeti u obzir prilikom izgradnje
infrastrukture.
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Studija slu¢aja: Gradska otpornost u
Singapuru

Singapur je sproveo mnoge politike za
stvaranje otporne infrastrukture. Kako
bi upravljao kisnicom i sprecio poplave,
grad-drzava je izgradio kompleksan
sistem kanala, stanica za pumpanje i
odvoda. Singapur je takode investirao u
zelenu infrastrukturu, posebno prirodne
sisteme upravljanja vodom integrisane
u urbano planiranje u parku Bisan-Ang
Mo Kio. Ove inicijative su ucinile grad
daleko manje podloznim ekstremnim
vremenskim uslovima i posluzile su kao
primer za druge gradove koji se bave
slicnim pitanjima (Chan, 2016).

Efikasna DRR strategija zahteva primenu
politika i zakona koji podrzavaju
otpornost. Novi objekti mogu biti
projektovani da izdrze opasnosti i
postavljeni na sigurne lokacije u skladu
sa gradevinskim normama i zakonima
o planiranju koris¢enja zemljista..
Rezistentnost se takode moze povecati
putem podsticaja za nadogradnju
postojece infrastrukture i struktura.
Pored toga, zakoni treba da podsticu
ekoloske aktivnosti koje smanjuju Stetu
po zivotnu sredinu i jacaju dugorocnu
otpornost.

Studija slucaja: Japansko smanjenje
rizika od katastrofa

Japan je razvio odlicne DRR strategije
kako bi smanjio efekte tajfuna, cunamija
i zemljotresa. Ova drzava sada ima
sisteme ranog upozorenja, stroge
gradevinske propise i dugotrajne
inicijative za edukaciju javnosti.

Broj ljudi i vrednost imovine koji su
izgubljeni tokom katastrofa znacajno

je smanjen zbog japanskih investicija

u infrastrukturu, kao sto su morski
zidovi i hitna sklonista. Ovi koraci

sluze kao paradigma za ukljucivanje
prilagodavanja klimatskim promenama
u pripremu odgovora na katastrofe
(Shaw i dr., 201).

Strateski dokumenti koje je razvila vlada
pod nazivom Planovi za klimatsku akciju
(CAP) opisuju programe i politike za
smanjenje emisije gasova staklene baste
i jacanje klimatske otpornosti. CAP Cesto
ukljucuju posebne planove delovanja

i spremnost za upravljanje rizicima
povezanim sa klimatskim promenama.
Obicno stvoreni kroz interaktivni

proces koji ukljucuje aktere iz nekoliko
industrija, ovi planovi garantuju
inkluzivnu i temeljnu strategiju.

Proces razvoja CAP podrazumeva
nekoliko osnovnih faza. Prvo, vlade
sprovode referentne studije kako

bi razumele trenutne nivoe emisija

i klimatske probleme. Zatim, da bi
dobili misljenja i uspostavili sporazum,
ukljucuju zainteresovane strane iz
nekoliko oblasti, kao Sto su biznis,
akademija i civilno drustvo. Zahvaljujuci
ovom participativhom pristupu, plan
odgovara na potrebe i interese svih
ukljucenih strana. Poslednja faza je
stvaranje ciljeva, razvijanje posebnih
politika i aktivnosti, kao i izgradnja
sistema pracenja i procene.

Monitoring i implementacija

Efikasna primena GPP zahteva
koordinisane napore od nekoliko sektora
i nivoa vlade. Treba utvrditi dobro
definisane duznosti i odgovornosti, kao i
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dovoljno sredstava kako bi se omogucilo
sprovodenje politika. Sistemi pracenja

i procene su potrebni da bi se pratio
razvoj, identifikovale prepreke i napravile
potrebne promene. Pored toga, redovno
izvesStavanje i transparentnost su

kljuCni za oCuvanje poverenja javnosti i
odgovornosti.

Studija sluc¢aja: Plan klimatske akcije
Njujorka

Plan klimatske akcije grada Njujorka
pruza temeljan okvir za reSavanje
klimatskih opasnosti kao Sto su oluje,
toplotni talasi i obalne poplave.
Strategija odreduje posebne korake
koje treba preduzeti kako bi se
poboljsale sposobnosti za reagovanje
na hitne slucajeve, zastitili ranjivi
stanovnici i ojacala infrastruktura.
Vazni elementi ukljucuju izgradnju
barijera protiv poplava, prosirenje
rashladnih kapaciteta i kreiranje
inicijativa za otpornost zasnovanih na
zajednicama. Sveobuhvatna strategija
plana omogucila je gradu da bolje odoli
i oporavi se od klimatskih nepogoda
(Rosenzweig et al., 2011).

Vezbe i simulacije

Planovi odgovora na katastrofe moraju
biti testirani i poboljsani kroz vezbe i
simulacije. Ove inicijative mogu pomoci
zajednicama i vladama da identifikuju
podrucja ranjivosti i poboljsaju saradnju.

Nekoliko vrsta hitnih vezbi ukljucuje
takozvane simulacije za stolom, kao

i funkcionalne i sveobuhvatne vezbe.
Simulacije za stolom ukljucuju ucesnike
koji dozivljavaju vanredne situacije

kroz diskusione sesije. Funkcionalne

vezbe testiraju odredene vestine - kao
Sto su koordinacija i komunikacija - u
kontrolisanom okruzenju. Sveobuhvatne
vezbe podrazumevaju simulaciju u
realnom vremenu kriznog scenarija koji
ukljucuje mobilizaciju ljudi i resursa.
Svaka vrsta vezbe ima razlicCitu funkciju i
unapreduje razlicit aspekt reagovanja u
vanrednim situacijama.

Evaluacija i poboljSanje

Nakon izvodenja hitnih vezbi,
neophodno je proceniti performanse

i identifikovati oblasti na kojima je
potrebno raditi. Ovo ukljucuje dobijanje
unosa od strane ucesnika, evaluaciju
rezultata i reviziju strategija odgovora po
potrebi. Planovi odgovora se odrzavaju
aktuelnim i efikasnim kroz kontinuirano
poboljsanje kroz rutinske vezbe i
procene.

Studija slucaja: Kalifornija svake godine
odrzava vezbe protiv katastrofa kako bi
pripremila lokalne vlasti i stanovnike za
zemljotrese. Ove vezbe ukljucuju testove
komunikacije, mobilizaciju resursa i
vezbe evakuacije. Siroka uklju¢enost

i prikupljene povratne informacije su

u kontinuitetu poboljsavale planove
odgovora na katastrofe (Dzonson i
Dzonson, 2015).

Program obuke za reakciju na hitne
slucajeve. Efikasan odgovor na hitne
slucajeve u velikoj meri zavisi od
programa obuke. Ovi seminari, radionice
i prakti¢na obuka su dizajnirani da
poboljsaju znanje i sposobnosti radnika
za hitne slucajeve.

Sveobuhvatni programi obuke.
Rukovanje opasnhim materijalima,
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potraga i spasavanje, medicinski odgovor

i upravljanje katastrofama samo su

neke od tema obuhvacenih obimnim
programima obuke za hitne intervencije.
Ovi programi cesto kombinuju ucenje u
ucionici sa praktichom obukom kako bi
pripremili odgovore za realne situacije.

Vezbe i kontinuirano obrazovanje.
Hitna pomoc¢ mora biti spremna da
odgovori na pretece katastrofe kroz
kontinuirane vezbe i obrazovanje.
Spasioci mogu ostati u toku s najnovijim
metodama i najboljim praksama
prijavljivanjem na napredne programe
obuke, kurseve osvezavanja znanja ili
obnavljanje sertifikata. Ceste vezbe
simuliraju razliCite vanredne situacije,
omogucavajuci spasiocima da usavrse
svoje vestine.

Studija slucaja: Nacionalni program
obuke vatrogasaca u Australiji

Australija je uspostavila nacionalni
program obuke za vatrogasce koji
pokriva hitne medicinske intervencije,
akcije spasavanja i reagovanje na
pozare. Smith i dr. (2017) izvestavaju
da je program poboljsao efikasnost i
bezbednost hitnih intervencija.

Ukljucivanje zajednice

Izgradnja otpornosti zahteva da
zajednice budu ukljucene u kreiranje
i sprovodenje strategija spremnosti

i reagovanja. Saradnjom sa lokalnim
stanovnistvom, grupama zajednica i
drugim zainteresovanim stranama,
participativne tehnike identifikuju rizike,
postavljaju prioritete i pruzaju lokalno
prilagodena resenja. Ovaj inkluzivni
pristup garantuje da planovi uzimaju

u obzir specificne zahteve i slabosti
zajednice.

Prednosti ukljucivanja zajednice su
brojne i ukljucuju vece poverenje, osecaj
vlasnistva i podizanje svesti. Zajednice
bolje razumeju i lakSe podrzavaju

akcije koje se preduzimaju kada su one
aktivno ukljucene u proces planiranja.
Bolje pracenje hitnih procedura i dobro
organizovana reakcija tokom vanrednih
situacija mogu nastati iz ovog osecaja
vlasnistva.

Strategije za ukljucivanje zajednica
Javni sastanci, seminari, istrazivanja

i fokusne grupe su samo neke od
dostupnih strategija. RazliCite taCcke
gledista se uzimaju u obzir jer ove
tehnike olaksavaju iskrenu komunikaciju
i kritiku. Koris¢enje lokalnog iskustva

i znanja takode moze poboljsati
efikasnost planova reagovanja i
pripreme.

Studija sluc¢aja: Upravljanje
katastrofama na bazi zajednice na
Filipinima

Filipini su prihvatili strategije upravljanja
katastrofama na bazi zajednice (CBDM)
kako bi poboljsali lokalnu otpornost na
prirodne katastrofe kao sto su poplave

i tajfuni. U okviru CBDM-a razvijaju se
lokalni planovi za reagovanje, sprovode
se procene rizika, a ljudi u zajednici su
obuceni i pripremljeni kako da reaguju
na katastrofe. Omogucavajuci lokalnim
zajednicama da preduzmu preventivne
mere, ova strategija je smanjila posledice
katastrofa i povecala Sanse za oporavak.
Uspeh CBDM-a na Filipinima naglasava
koliko je klju¢no ukljucivanje zajednice



http://climatemed.eu

Mma o klimatskim promenama
tojeCe nastavne materijale

u pripremu za katastrofe (Gailard i
Pangilinan, 2010).

Kampanje za obrazovanje i podizanje
svesti javnosti su od sustinskog znacaja
za poboljsanje spremnosti zajednice
za rizike povezane sa klimatskim
promenama. Ove kampanje pruzaju
informacije o protokolima za hitne
sluCajeve, tehnikama smanjenja

rizika i vrednosti sistema za rano
upozorenje. Proaktivne akcije mogu
podici svest javnosti pomocu efikasnih
komunikacionih tehnika, ukljucujuci
upotrebu drustvenih medija, javnih
radionica i nastavnih materijala.

Efikasni programi edukacije javnosti
koriste razlicite komunikacione

kanale kako bi dopreli do Sire publike.
Informacije se mogu Siroko deliti preko
tradicionalnih medija kao Sto su radio

i televizija, ali sajtovi drustvenih medija
mogu ukljuciti mlade ljude i ponuditi
azuriranja u realnom vremenu. lako se
Stampani materijali, kao Sto su brosSure i
posteri, mogu koristiti, javne radionice i
zajednicki sastanci pruzaju mogucnosti
za direktan kontakt i razgovor.

Javne obrazovne inicijative moraju

biti uspesne u prilagodavanju poruka
odredenoj publici. Deca, starije osobe

i osobe sa invaliditetom su samo neke
od kategorija kojima bi mogle biti
potrebne specijalizovane informacije.
Rezistentnost i priprema se mogu
poboljsati inkluzivnim porukama koje se
bave potrebama i brigama svakog c¢lana
zajednice.

Studija slu¢aja: Kampanje za podizanje
svesti o uticaju toplote na zdravlje u
Australiji

Australija je pokrenula znacajne
inicijative kako bi povecala znanje
javnosti o opasnostima toplotnih

talasa po zdravlje. Ove inicijative nude
savete o tome kako pronaci hladnija
mesta, piti dovoljno vode i identifikovati
znakove bolesti povezanih sa toplotom.
Konkretno, napori su uspesno podigli
svest javnosti i smanjili negativne
efekte talasa toplote na ranjive grupe,
ukljucujuci starije osobe i malu decu
(Nitschke i dr., 20T11).

Metode ranog upozorenja
Pravovremeno pruzanje informacija

o nadolazec¢im klimatskim rizicima
zavisi od integrisanih sistema ranog
upozoravanja (IEVS). Da bi narod i

vlada dobili precizna i pravovremena
upozorenja, IEVS kombinuje
meteoroloske podatke, prognoze klime i
pracenje opasnhosti. Posto omogucavaju
blagovremene i odgovarajuce reakcije
na opasnosti koje se priblizavaju, efikasni
sistemi ranog upozorenja mogu spasiti
Zivote i smanjiti ekonomske gubitke.

Klju€ni elementi IEVS-a su otkrivanje
opasnosti, analiza podataka, procena
rizika, komunikacija i koordinacija
reagovanja. Otkrivanje opasnosti
podrazumeva proucavanje mogucih
rizika i okolnosti u zivotnoj sredini.
Napredni modeli i tehnike se koriste
u analizi podataka i proceni rizika za
predvidanje mogucnosti i efekata
opasnosti. Sistem komunikacije
upozorava javnost i vlasti, a koordinacija
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odgovora garantuje da se preduzmu
pravi koraci kako bi se smanjile
negativne posledice.

Problemi i reSenja

Tehnicke, finansijske i institucionalne
prepreke mogu otezati sprovodenje
efikasnih IEVS-a. Dostupnost tacnih

i pouzdanih podataka je jedna od
tehnoloskih prepreka, a finansijska
ogranic¢enja mogu ograniciti kolicinu
resursa dostupnih za razvoj i odrzavanje
sistema. Koordinacija preko nekoliko
agencija i zainteresovanih strana moze
biti deo institucionalnih prepreka.
Investiranje u infrastrukturu i tehnologiju,
dobijanje finansiranja iz vise izvora i
stvaranje eksplicitnih okvira upravljanja
sistemima su neki od nacina za reSavanje
ovih prepreka.

Studija slucaja: Sistem zarano
upozorenje na ciklone u Bangladesu

Banglades je stvorio sofisticiran

sistem koji kombinuje lokalna znanja,
meteoroloske prognoze i satelitske
podatke. Tehnologija pruza stanovnicima
priobalnih oblasti hitna upozorenja tako
da mogu da reaguju i preduzmu mere
predostroznosti. Smrtnost od ciklona

je znatno smanjena sistemom ranog
upozorenja, dokazujuci koliko je vazna
pravovremena i tacna informacija za
planiranje odgovora na katastrofe (Pol,
2009).

Zdravstveni sistemi za rano upozorenje
(HEVS) osmisljeni su da predvidaju i
prate zdravstvene rizike osetljive na
klimatske promene, poput respiratornih
infekcija, vektorskih zaraznih bolesti i
toplotnih talasa. Za rano upozorenje

i za usmeravanje inicijativa u oblasti
javnog zdravlja, HEVS kombinuje
zdravstvene i klimatske podatke. Zastita
javnog zdravlja u uslovima klimatske
nepredvidivosti i promena u velikoj meri
zavisi od ovih sistema.

HEVS aplikacije ukljucuju bolesti
povezane sa toplotom, infektivhe
poremecaje i probleme sa kvalitetom
vazduha. Sto se ti¢e zaraznih bolesti,
HEVS moze pratiti okruzenje koje

uti¢e na pojavu vektorskih zaraznih
bolesti i predvida epidemije. HEVS

je u stanju da prati temperaturne
obrasce i Salje upozorenja tokom

talasa toplote za bolesti povezane sa
toplotom. Monitoring kvaliteta vazduha
moze upozoriti osetljive grupe na nivo
zagadenja i predloziti preventivhe mere.

Studija slu¢aja: HEVS za malariju u
podsaharskoj Africi

HEVS sistemi su razvijeni kako bi
predvideli i kontrolisali moguc¢nost
epidemija malarije u podsaharskoj Africi.
Ovi sistemi predvidaju rizike prenosa
malarije i direktne preventivne akcije
koristeci klimatske podatke, ukljucujuci
temperaturu i obrasce padavina.
Poboljsanjem tajminga i efikasnosti
inicijativa za kontrolu malarije, HEVS su
smanjili u€estalost i intenzitet epidemija
(Tomson i drugi, 2005).

Izgradnja objekata

Efikasna adaptacija na klimatske
promene zavisi od izgradnje kapaciteta
lokalnih vlasti, sluzbi za vanredne
situacije i organizacija zajednice.
Programi obuke mogu poboljsati
koordinaciju odgovarajucih akcija
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tokom vanrednih situacija i u proceni
rizika. Medu ostalim ciljevima programa
izgradnje kapaciteta su poboljsanje
institucionalnih okvira i povecanje
dostupnosti zaliha i opreme.

Izgradnja institucionalnog kapaciteta
Izgradnja institucija znaci stvaranje
sistema, pravila i procedura potrebnih
Za uspesno pripremanje i reagovanje
na klimatske opasnosti. Ovo obuhvata
uspostavljanje organizacija za
upravljanje katastrofama, kreiranje
zakona i poboljsanje saradnje izmedu
agencija. Bolje prikupljanje podataka

i unapredenje analitickih vestina - dva
druga aspekta izgradnje institucionalnog
kapaciteta - od klju¢nog su znacaja za
informisano donosenje odluka.

Studija slucaja: Indonezija je ulozila
velike napore da ojaca svoje institucije
u svetlu svoje ranjivosti na zemljotrese,
cunamije i vulkanske erupcije.
Nacionalna agencija za upravljanje
katastrofama (National Disaster
Management Agency, BNPB) je stvorena
da nadgleda napore u vezi odgovora

na katastrofe, kao i spremnost Sirom
zemlje. Koristec¢i simulacione vezbe,
programe obuke i stvaranje nacionalne
baze podataka o katastrofama, BNPB je
poboljSao sposobnost nacije da se nosi
sa katastrofama i reaguje na njih (Lassa,
2015).

Izgradnja kapaciteta zajednice je
proces omogucavanja lokalnim ljudima
i grupama da preuzmu odgovornost

za sopstvenu pripremu i reakcije na
katastrofe. Ovo obuhvata postavljanje
lokalnih timova za reakciju, pokretanje

zajednickih vezbi i definisanje instrukcija
o protokolima za hitne slucajeve.
Povecanje drustvene kohezivnosti i
mreza koje mogu pomoci u hitnim
slu¢ajevima su drugi aspekti razvoja
sposobnosti zajednice.

Studija sluc¢aja: Karipski programi za
izgradnju kapaciteta

Karipski region je sproveo programe za
izgradnju kapaciteta kako bi poboljsao
odgovor i pripremu za katastrofe.
Pored stvaranja lokalnih strategija
upravljanja katastrofama i poboljsanja
regionalne saradnje, ove inicijative
obucavaju osoblje za hitne slucajeve.
Koordinacija ovih inicijativa i pruzanje
tehnicke pomoci vladama clanica su
glavne odgovornosti Karipske agencije
za upravljanje katastrofama (CDEMA).
Sposobnost regiona da reaguje na
oluje, poplave i druge klimatske rizike
poboljsana je kroz programe razvoja
kapaciteta (Pelling i Uitto, 2001).

Napredak tehnologija i strategija za
prilagodavanje klimatskim promenama
zahteva finansiranje istrazivanja i razvoja
(R & D). Istrazivanje i razvoj mogu
proizvesti kreativhe nacine za smanjenje
rizika, kao sto su bolje zdravstvene
terapije, sofisticirani modeli prognoze i
novi materijali za robusnu infrastrukturu.
Inovacije se mogu stimulisati, a strategije
spremnosti i odgovora mogu biti
uspesnije kroz kooperativne istrazivacke
projekte koji ukljuc€uju vlasti, akademske
institucije i korporativni sektor.

Inovacije i transfer tehnologije
Novi alati i pristupi za upravljanje
klimatskim rizicima mogu se
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pronaci u inovacijama tehnologija za
prilagodavanje klimatskim promenama.
Usvajanje efikasnih reSenja moze da

se desi brze kada zemlje i organizacije
dele informacije i tehnologije. Transfer
tehnologije mogu da olaksaju vlade i
druge organizacije putem finansiranja,
saveza i inicijativa usmerenih na razvoj
kapaciteta.

Studija sluc¢aja: Informacione i
komunikacione tehnologije (IKT)

Integracija IKT za poboljSanje upravljanja
i otpornosti gradova je ideja iza
pametnih gradova. Pametni senzori

su koris¢eni, na primer, u gradovima

kao Sto su Barselona i Amsterdam za
pracenje toka saobracaja, potrosnje
energije i kvaliteta vazduha, Cime se
poboljsava njihova sposobnost da se
bave klimatskim pitanjima. Prikupljanje
i analiza podataka u realnom vremenu
koje omogucavaju ove tehnologije mogu
poboljsati opstu urbanu otpornost i
voditi ka boljem donosenju odluka
(Angelidu, 2014).

Za reSavanje slozenih klimatskih pitanja,
struCnjaci iz mnogih disciplina se
okupljaju u zajednickim istrazivackim
projektima. Posebna podrucja naglaska
za ove projekte mogu biti javno

zdravlje, adaptacija poljoprivrede ili
urbana otpornost. Radeci zajedno,
istrazivacki projekti mogu proizvesti
kreativnija, Siroko primenjiva resenja
kombinovanjem resursa i iskustva.

Studija sluc¢aja: Evropska R & D
saradnja za klimatsku otpornost

Razvijanje reSenja za otpornost na
klimatske promene je bio glavni

naglasak evropskih saradnji u okviru R

& D projekata. Brojne ideje su istrazene
u projektima koje finansira program
Horizon 2020 Evropske unije, kao Sto su
upravljanje rizikom od katastrofa, odrziva
poljoprivreda i urbana otpornost. Vazna
otkric¢a i tehnologije koje proizilaze iz
ovih projekata ukljucuju se u strategije
za nacionalnu i regionalnu adaptaciju.
Zajednicka strategija povecala je
inovacije i razmenu znanja Sirom Evrope,
C¢ime se ojacala sposobnost kontinenta
da se prilagodi klimatskim promenama
(Evropska komisija, 2020).

Uloga privatnog sektora
Javno-privatna partnerstva (PPP) su
sporazumi za zajednicko resavanje
klimatskih pitanja izmedu vladinih
organizacija i preduzeca komercijalnog
sektora. Koristeci resurse, znanje i
inventivnost privatnog sektora, PPP
mogu poboljsati inicijative za odgovore
i spremnost u vezi sa klimatskim
promenama. Ove saradnje mogu
ukljucivati zajednicka ulaganja u razvoj
sistema ranog upozoravanja, sprovodenje
inicijativa za otpornost zajednice i
izgradnju otporne infrastrukture.

Prednosti PPP-a su mnoge i

ukljucCuju vise resursa, tehnolosko
znanje i kreativnost. UkljucCivanje
privatnog sektora moze poboljsati
efikasnost programa spremnosti

i odgovora. PPP takode mogu
popuniti nedostatke finansiranja i dati
pristup najsavremenijim idejama i
tehnologijama koje ne bi bile moguce
samo kroz inicijative javnog sektora.
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PPP imaju mnoge prednosti, ali
takode donose poteskoce, kao Sto su
koordinacija interesa javnih i privatnih
aktera i garancija odgovornosti i
otvorenosti. Uspesna PPP zahtevaju
eksplicitne sporazume, poverenje
izmedu stranaka i zajednicku
posvecenost postizanju dogovorenih
ciljeva. Razvijanjem odgovarajucih
zakonodavnih okvira i nudeci podsticaje
za ukljucivanje privatnog sektora, vlasti
mogu pomoci uspehu PPP.

Studija slucaja: PPP u americkom
upravljanju katastrofama

PPP su vazne za americko upravljanje
katastrofama. Na primer, drzavne vlade i
partnerstva u privatnom sektoru dovele
su do stvaranja sofisticiranih sistema

ranog upozorenja na prirodne katastrofe.

Pored toga, brza mobilizacija resursa

i usluga omogucena ovim savezima
unapredila je opste napore u reagovanju
i oporavku tokom vanrednih situacija
(Birkland, 2006).

Spremnost i reagovanje na katastrofe
Mogu se znacajno poboljsati
programom korporativne drustvene
odgovornosti privatnog sektora.
Kompanije mogu da sprovedu
odgovarajuce inicijative koje naglasavaju
pomoc lokalnim zajednicama, izgradnju
otpornosti i nude snabdevanje za
oporavak od katastrofa. Ovi projekti
mogu da obezbede novac za hitne
zalihe, kurseve za obuku lokalnih
pomocnika i pomoc¢ u procesu
rekonstrukcije.

Uticaj projekata korporativne drustvene
odgovornosti moze biti velik. Kompanije
mogu podrzati razvoj jacih, otpornih

zajednica tako sto ce finansirati
inicijative lokalne spremnosti i odgovora
na klimatske promene. Reputacija
kompanija i veze sa zainteresovanim
stranama - kupcima, osobljem i
lokalnim zajednicama - takode se mogu
poboljsati navedenim inicijativama.

Studija slucaja: Inicijative za drustvenu
odgovornost u Indiji

Nekoliko preduzeca u Indiji pokrenulo
je programe za drustvenu odgovornost
usmerene na planiranje i reagovanje

na katastrofe. Na primer, grupa Tata

je pokrenula inicijative za pomoc¢
podrucjima pogodenim prirodnim
katastrofama. To ukljucuje hitnu pomoc,
rekonstrukciju infrastrukture i razvoj
vestina za dugorocno zaposljavanje.
Rezistentnost i oporavak zajednice imaju
koristi od ovih programa (Tata Grupa,
2020).

Strategije za obnovu i oporavak
Planovi za oporavak nakon katastrofe

Pomoc¢ pogodenim zajednicama u
obnovi i oporavku nakon katastrofe
zahteva adekvatne planove oporavka
nakon katastrofe. Medu tim strategijama
su koraci za zaustavljanje buducih
katastrofa, finansijska pomoc¢ pogodenim
ljudima i obnova vitalne infrastrukture.

Faze rada na oporavku obicno
pocinju brzom pomoci i nastavljaju
se dugorocnim razvojem i obnovom.
Prvo, postoji naglasak na pruzanju
hitnih sredstava kao 5to su hrana,
voda, skloniste i medicinska pomoc.
Restauracija infrastrukture i osnovnih
usluga je cilj srednje faze; obnova
zajednice i povecana otpornost na
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buduce katastrofe su glavni ciljevi
dugorocne faze.

Odrziva obnova

Otpornost i odrzivost se ukljucuju

u aktivnosti oporavka kako bi se
omogucila bolja obnova. Ovo
obuhvata implementaciju metoda
zelene izgradnje, koris¢enje izdrzljivin
gradevinskih materijala i ukljucivanje
strategija smanjenja rizika od katastrofa
u planove rehabilitacije. Odrziva
obnova moze pomoci zajednicama da
postanu manje podlozne predstojecim
katastrofama i unaprede dugorocne
ciljeve razvoja.

Studija slucaja: Obnova vitalne
infrastrukture, ukljucujuci Skole, bolnice

i puteve, bila je deo planova oporavka
nakon strasnog zemljotresa u Haitiju
2010. godine. Zajednicama je takode
pomognuto u oporavku pokretanjem
socijalnih i ekonomskih inicijativa
podrske. Ove inicijative su pomogle da se
poveca otpornost zahvacenih zajednica
(Klinton i Farmer, 2013).

Ekonomska i psihosocijalna podrska
Zajednice pogodene katastrofama
moraju se potpuno oporaviti i ekonomski
i psiholoski. Programi psihosocijalne
podrske nude savetovanje i druge
usluge kako bi pomogli pojedincima u
prevazilazenju traume i stresa izazvanih
katastrofama. Podrska ekonomiji, kao
Sto su krediti i subvencije za male firme,
mMogu povecati zivotni standard i oziveti
ekonomiju.

Psihosocijalne usluge podrske
obuhvataju grupe podrske u zajednici,

tretman mentalnog zdravlja i
savetodavne usluge. Pomazuci
prezivelima katastrofa da se nose sa
traumom i razvijaju otpornost, ovi
programi nastoje da zadovolje njihove
emocionalne i psiholoske potrebe. Ove
inicijative mogu biti uspesnije ako se
lokalni strucnjaci za mentalno zdravlje
obucavaju, a psihosocijalna podrska
ukljuci u strategije reagovanja na
katastrofe.

Studija slucaja: Psihosocijalna podrska
nakon katastrofa na Novom Zelandu

Novi Zeland je uspostavio znacajne
programe psihosocijalne podrske nakon
zemljotresa u KrajstCercu 2011. godine.
Oni su ukljucivali programe za mentalno
zdravlje, grupe za podrsku zajednice

i usluge savetovanja kako bi pomogli
lokalnim stanovnicima u suocCavanju

sa traumom. Pored toga, finansijska
podrska iz programa ekonomskog
oporavka pomogla je malim
kompanijama i drugima pogodenim
nesrecom, Cime je olakSan ceo proces
oporavka (Gavith, 2013).

Programi ekonomskog oporavka:
Ciljevi ovih programa su podsticanje
rasta ekonomija pogodenih podrucja
i obnova sredstava za Zivot. To bi
moglo biti finansiranje malih firmi,
generisanje zaposlenosti i finansiranje
infrastrukturnih inicijativa. Pored toga,
inicijative za stru¢no osposobljavanje

i mikrofinansiranje pomazu ljudima

u obnovi njihovih zivota i podsticu
ekonomski oporavak njihovih zajednica.

Studija slu¢aja: Ekonomski oporavak
nakon uragana Katrina
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Posledice uragana Katrina iz 2005.
godine skrenule su paznju na vaznost
programa ekonomskog oporavka. U
saradnji sa komercijalnim i neprofitnim
sektorima, americka vlada pokrenula

je niz inicijativa za pomoc¢ pogodenim
kompanijama i ljudima. Dok su inicijative
za obuku radnika bile uspostavljene
kako bi koristile lokalnim radnicima,
Uprava za mala preduzeca je nudila
kredite za pomoc firmama u obnovi. Ovi
programi su bili od sustinskog znacaja
za dugorocni oporavak i otpornost

Nju Orleansa i susednih zajednica
ozivljavanjem njihove ekonomije (Gabe i
dr., 2005).

Zakljucéak

Strategije za prilagodavanje klimatskim
promenama moraju ukljucivati pripreme
Za reagovanje i spremnost. Kreiranje
detaljnih planova za hitne slucajeve,
ukljuCujuci zajednice, postavljanje
sistema za rano upozorenje i povecanje
kapaciteta moze nam pomoci da
postanemo otporniji na rizike povezane
sa klimatskim promenama. Uspeh

ovih inicijativa zavisi od kontinuiranih
inovacija, troskova istrazivanja i razvoja

i podsticajnih zakona. Strategije
pripravnosti i reagovanja ukljucene

u planiranje razvoja mogu stvoriti
sinergije koje unapreduju odrzivi razvoj i
otpornost na klimatske promene.
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1.5.3. Ozelenjavanje zdravstvene zastite
- Moguénosti i afirmativne mere

Sektor zdravstvene zastite predstavlja
znacajan uzrok pogorsanja uslova
Zivotne sredine, iako je od vitalnog
znacaja za javno zdravlje i dobrobit
ljudi. Visoka potrosnja energije,
proizvodnja otpada i upotreba opasnih
materijala su deo ekoloskog otiska ovog
sektora. Uvodenjem odrzivih metoda,
zdravstvena zastita moze postati
ekoloski prihvatljivija, a da pritom zadrzi
ili unapredi kvalitet leCenja. Ovaj deo
razmatra mogucnosti za ozelenjavanje
zdravstvene zastite i pozitivhe korake koji
se mogu preduzeti kako bi ovaj sektor
postao odrziviji.

Upotreba energije

Bolnice su medu najvecim korisnicima
elektricne energije. Upotreba energetski
efikasnih metoda i tehnologija moze
dramati¢no smanjiti potrosnju energije i
troskove.

Energetske revizije i benCmarking.
Energetske revizije su korisne u
ukazivanju na mesta gde je potrosena
energija i u pronalazenju oblasti koje se
mogu poboljsati. Bencmarking u odnosu
na uporedive objekte omogucava da se
utvrde ciljevi i kriterijumi performansi
za poboljsanje energetske efikasnosti.
Pored toga, energetske revizije isticu
prednosti ugradnje energetski efikasnih
sistema za grejanje, ventilaciju i
klimatizaciju u zgradama.

Studija slucaja: Energetske revizije

u evropskim bolnicama ostvarile

su u proseku 20% smanjenje
potrosnje energije, prema istrazivanju

sprovedenom u vise evropskih bolnica.
Ove revizije otkrile su neefikasnost
HVAC sistema i predlozile nadogradnju
energetski efikasne tehnologije, sto je
dovelo do znacajnih usteda troskova i
nizih emisija ugljen-dioksida (Evropska
komisija, 2018).

Ukljucivanje solarnih, vetrovih i
geotermalnih izvora energije u
zdravstvene ustanove moze pomoci

U Smahnjenju emisije gasova staklene
baste i zavisnosti od fosilnih goriva. Na
bolnickom posedu mogu se postaviti
vetroturbine, a na krovovima ili garaznim
objektima solarni paneli. Moguci su

i sistemi geotermalnog grejanja i
hladenja.

Solarna energija. Solarni paneli mogu
se staviti na parkinge, krovove ili prazno
zemljiste u blizini medicinskih ustanova.
Oni mogu znatno smanjiti racune za
struju i ponuditi pouzdano snabdevanje
Cistom energijom.

Vetroturbine mogu biti izgradene

na bolnickoj imovini ili na

susednim lokacijama sa dovoljnim
vetroenergetskim potencijalom. One
mogu obezbediti Cistu energiju, kao i
nadopuniti potrebe.

Geotermalni sistemi efikasno zagrevaju
i hlade koristeci konstantnu podzemnu
temperaturu Zemlje. Posebno su
korisni ovi uredaji na mestima gde su
temperaturne fluktuacije znacajne.

Gundersen Health System u Viskonsinu,
SAD, kombinovao je projekte obnovljive
energije sa inicijativama za energetsku
efikasnost kako bi postao energetski
nezavisan. Oni su iskoristili biogas,
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vetroturbine i solarne panele. Zajedno sa
smanjenjem uticaja na zivotnu sredinu,
program je ustedeo veliku kolicinu novca
(Zdravlje bez Stete, 2016).

Energetska otpornost zdravstvenih
ustanova moze se dodatno poboljsati
kroz mikro mreze i sisteme za
skladiStenje energije. Kroz proizvodnju,
skladistenje i upravljanje sopstvenom
energijom, mikromreze smanjuju
zavisnost od glavne mreze i garantuju
stabilno snabdevanje elektricnom
energijom tokom zastoja.

Mikromreza koja objedinjuje napredno
skladistenje energije i solarnu energiju
uvedena je u sistem zdravstvene zastite
Univerziteta Kalifornije u San Dijegu.
Obezbedujuci stabilno i ekoloski
prihvatljivo snabdevanje energijom, ova
tehnologija znacajno smanjuje ugljenicni
otisak objekta i poboljSava energetsku
sigurnost (UC San Diego, 2020).

Energetski efikasni HVAC sistemi,
odnosno sistemi za grejanje, ventilaciju
i klimatizaciju, predstavljaju znacajne
potrosace energije u medicinskim
ustanovama. Prelazak na energetski
efikasne HVAC sisteme moze smanjiti
potrosnju energije, povecati kvalitet
zatvorenog vazduha i povecati
komfornost pacijenata.

Studija slucaja: Energetski efikasna
HVAC tehnologija u Decjoj bolnici u
Sijetlu. Decja bolnica u Sijetlu smanjila je
svoju potrosnju energije za 15% kada je
zamenila svoj HVAC sistem sa energetski
efikasnim modelom. Pacijenti i osoblje
su otkrili da je novi sistem prijatniji i da
pruza bolji kvalitet zatvorenog vazduha
(Sijetl decja bolnica, 2019).

Dizajniranje i izgradnja zdravstvenih
ustanova pruza brojne mogucnosti za
odrzivost. Standardi za zelenu gradnju,
poput LEED-a (Liderstvo u energetskom i
ekoloskom dizajnu), obezbeduju zahteve
za ekoloski prihvatljivu gradnju.

Zeleni gradevinski materijali. Izgradnja
koris¢enjem boja sa niskim sadrzajem
isparljivih organskih jedinjenja (VOC),
recikliranog Celika i odrzivo nabavljenog
drveta, smanjuje negativan uticaj
izgradnje na zivotnu sredinu. Dalje
poboljSanje unutrasnjih uslova za
pacijente i osoblje su takode prioritet.

Ukoliko se uzmu u obzir energetska

i efikasnost potrosnje vode prilikom
dizajniranja zgrada za zdravstvenu
zastitu, mogu se postic¢i znacajne i
dugorocCne ustede. Odrzivost zgrade
moze se poboljsati pomocu zelenih
krovova, efikasnog vodovoda i prirodnog
osvetljenja. Projektovanje prostora za
fizicku aktivnost i pristup prirodnim
okruzenjima takode moze poboljsati
zdravlje radnika i pacijenata.

Studija slucaja: Dell decji medicinski
centar. Prva bolnica u svetu koja je dobila
sertifikat LEED Platinum bio je Dell decji
medicinski centar u Ostinu, Teksas. Medu
mnogim odrzivim elementima zgrade
su energetski efikasne tehnologije, puno
prirodnog svetla i sistem za sakupljanje
kiSnice. Ovi elementi pokazuju da

se odrzivost moze ukljuciti u dizajn
zdravstvene zastite i uciniti okruzenje
boljim za pacijente i osoblje (U.S. Green
Building Council, 2008).

Fleksibilni i prilagodljivi prostori.
Ukljucivanje fleksibilnih i prilagodljivih
prostora u dizajn zdravstvenih
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ustanova moze poboljsati odrzivost.
Jednostavnom rekonfiguracijom,
fleksibilna podrucja se mogu prilagoditi
razliCitim svrhama i tako se smanjuju
zahtevi za nove zgrade i nadogradnje.
Primenjivanjem ove strategije, ne samo
da se Stede resursi, vec se garantuje i da
Ce objekti biti fleksibilni u ispunjavanju
sve vecih zahteva zdravstvene zastite.

Studija slucaja: Dizajn zdravstvenih
objekata kompanije Sepli Bulfing
(Shepley Bulfinch). Poznata
arhitektonska praksa Shepley Bulfinch
kreira adaptivne i fleksibilne prostore za
zdravstvene ustanove. Ova metoda koristi
lako rekonfigurisane viSenamenske
prostore i modularne metode izgradnje.
Ova prilagodljivost smanjuje uticaj
objekta na Zivotnu sredinu i poboljsava
njegovu sposobnost da zadovolji buduce
potrebe zdravstvene zastite (Sepli
Bulfing, 2019).

Poboljsanje kvaliteta unutrasnjeg
okruzenja (IEK) kroz upotrebu
netoksicnih materijala, prirodnog
osvetljenja i poboljsane ventilacije moze
poboljsati blagostanje pacijenata i
osoblja. Dobar IEK je povezan sa nizim
stopama infekcija steCenih u bolnici i
brzim vremenom zarastanja.

Bolnica Dzons Hopkins je koristila
materijale sa niskim sadrzajem VOC,
poboljsano prirodno osvetljenje i
sofisticirane sisteme za filtriranje
vazduha, medu ostalim unapredenjima
IEK (kvaliteta unutrasnjeg okruzenja).
Znacajno manje infekcija stecenih u
bolnici i vece zadovoljstvo pacijenata
je usledilo usled ovih prilagodavanja
(Hospital Johns Hopkins, 2020).

Upravljanje otpadom. Opsti, opasni i
bioloski otpad su samo neke od vrsta
otpada koje proizvode zdravstvene
ustanove. Minimalizacija uticaja na
Zivotnu sredinu zavisi od efikasnih
tehnika upravljanja otpadom.

Odvajanje i smanjenje otpada. Dobro
upravljanje otpadom zavisi od toga da

li se otpad pravilno odvaja tamo gde
nastaje. Kada je to uopste moguce,
objekti treba da uspostave temeljne
programe upravljanja otpadom koji
zahtevaju smanjenje, ponovnu upotrebu
i recikliranje predmeta. Obuka osoblja

U segregaciji smeca i promocija odrzive
kulture moze poboljsati ove inicijative.

Da bi se izbeglo zagadenje zivotne
sredine, opasni otpad - ukljucujuci
farmaceutski i biomedicinski otpad -
mora biti pazljivo odlozen. Zdravstvene
ustanove moraju Koristiti licencirane
usluge odlaganja opasnog otpada i
spaliti opasne materijale u skladu sa
strogim smernicama.

Studija slucaja: Smanjenje otpada u
kompaniji Kaiser Permanente. Jedan od
najvecih pruzaoca usluga zdravstvene
zastite u SAD, Kaiser Permanente,
pokrenuo je temeljnu inicijativu za
smanjenje otpada. Uklanjanje opasnih
materijala, reciklaza i segregacija otpada
su deo ovog programa. Program je
znacajno smanjio koli¢inu otpada koji
se baca na deponije i smanjio opasnosti
koje opasni otpad predstavlja za zivotnu
sredinu (Praktik Grinhealth, 2018).

Cirkularna ekonomija u zdravstvenoj
zastiti moze jos vise poboljsati
upravljanje otpadom. Primenom ove
strategije, otpad se eliminise vec u fazi
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dizajna, materijali i proizvodi ostaju u

upotrebi, a prirodni sistemi se obnavljaju.

Zdravstvene ustanove mogu ustedeti
novac, smanjiti otpad i izgraditi odrziviji
sistem tako Sto ce ideje cirkularne
ekonomije staviti u praksu.

Studija slucaja: Bolnice u Holandiji
koje prihvataju koncepte cirkularne
ekonomije su brojne. One recikliraju
gradevinske materijale, ponovno
obraduju medicinsku opremu i koriste

manje plastike za jednokratnu upotrebu.

Korisnost koriscenja tehnika cirkularne
ekonomije u zdravstvenoj zastiti vidi
se u znacajnim smanjenjima otpada

i troSkova koje su ovi projekti ostvarili
(Ellen MacArthur Foundation, 2019).

Najsavremenije tehnologije za
upravljanje otpadom. Novi pristupi
tretiranju i smanjenju medicinskog
otpada ukljucuju autoklaviranje,

obradu mikrotalasima i plazma
gasifikaciju. Ekoloski benigno i efikasnije
upravljanje smecem je moguce sa ovim
tehnologijama.

Studija slucaja: Mejo Klinika tretira
medicinski otpad sa sistemom za
gasifikaciju plazme. Koristeci visoke
temperature, ovaj metod pretvara otpad
u sinteticki gas pogodan za proizvodnju
energije. Pored toga Sto je ustanovi
obezbedila odrziv izvor energije, ova
tehnologija je znacajno smanjila koli€¢inu
otpada koji se odlaze na deponijama
(Mejo klinika, 2020).

Ocuvanje vode je od sustinskog znacaja
za zdravstvene ustanove, jer se koristi

Za negu pacijenata, kao i za higijenske
svrhe. Upotreba vode i povezani troskovi

mMogu se smanjiti uspostavljanjem mera
za oCuvanje vode.

Efikasni vodoinstalaterski uredaji.
Ugradnja tuseva, WC Solja i slavina sa
niskim protokom vode moze drasti¢no
smanjiti potrosnju vode u zdravstvenim
ustanovama. Dalje smanjenje potrosnje
vode moze se postic¢i u kuhinjama i
prostorijama za pranje vesa instaliranjem
elektricnih aparata i opreme koja
efikasno koristi vodu.

Ponovna upotreba i reciklaza vode.
Uvodenje navodnjavanja i sistema za
hladenje koji koriste vodu jedan je

od nacina za ustedu vode. Uredaji za
sakupljanje kisnice mogu se Kkoristiti i
za dopunu zaliha vode namenjene za
brojne svrhe, osim za pice.

Studija slucaja: Ocuvanje vode u Klivlend
klinici. Vodeca zdravstvena ustanova,
Klivlend klinika, sprovela je niz inicijativa
za oCuvanje vode u svojim objektima.
Medu ovim merama su ugradnja
slavina sa niskim protokom, povecanje
efikasnosti sistema za navodnjavanje i
uredenje zelenih povrsina koris¢enjem
reciklirane vode. Programi su

uspostavili standard za oCuvanje vode u
zdravstvenoj zastiti i proizveli znacajne
ustede vode (Klivlend klinika, 2019).

Inovativne tehnologije tretmana vode.
Inovativne tehnologije tretmana vode
mogu poboljsati pokusaje reciklaze

i ponovne upotrebe vode, kao sto

su membranski bioreaktori i UV
dezinfekcija. Reciklirana voda ce biti
bezbedna i kvalitetna uz upotrebu ovih
metoda, Sto je Cini pogodnom za niz
aplikacija u zdravstvenim ustanovama,
osim za pice.
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Naprednu tehnologiju za precis¢avanje
vode je koristila bolnica St. Joseph'’s

u Kaliforniji u cilju reciklaze vode za
navodnjavanje i hladenje. Kroz ove
tehnologije, bolnica je sada manje
zavisna od opstinskih izvora vode i
videla je iz prve ruke koliko su korisne
najsavremenije tehnike u medicinskim
okruzenjima (St. Joseph'’s Bolnica, 2020).

Gubitak vode se moze izbeci i efikasnost
se moze povecati razvojem procesa za
otkrivanje i popravke curenja i gubljenja
vode. Koris¢enje pametnih sistema
upravljanja vodom i rutinskog odrzavanja
moze pomoci u brzoj lokaciji i popravci
curenja.

Instalacija pametnih meraca vode bila je
deo programa za otkrivanje i popravku
curenja koje je koristila MasacCusets
General Hospital. Pored znacajnog
smanjenja gubitka vode, ova tehnika

je povecala ukupnu efikasnost vode u
objektu (Massachusets General Hospital,
201).

Podrska odrzivosti u zdravstvenoj

zastiti zahteva snazno rukovodstvo

i zakonodavne osnhove. Zdravstvene
ustanove moraju uspostaviti precizne
ciljeve, kao i temeljne planove odrzivosti.

Odbori za odrzivost. U zdravstvenim
ustanovama, formiranje odbora za
odrzivost moze obezbediti specijalizovan
nadzor i koordinaciju zelenih projekata.
Da bi se garantovala sveobuhvatna
strategija odrzivosti, ovi odbori

treba da se sastoje od predstavnika

iz administracije, klinickih usluga i
upravljanja objektima, kao i ostalih
odeljenja.

Koris¢enje pravila zelene nabavke
garantuje da zdravstvene ustanove
kupuju ekoloski prihvatljive robe i usluge.
To podrazumeva odabir dobavljaca koji
daju prioritet odrzivosti kao i odabir
predmeta sa malim uticajem na zivotnu
sredinu.

Studija slucaja: Odrzivi ciljevi NHS-a.
Nacionalna zdravstvena sluzba
Ujedinjenog Kraljevstva (NHS) obavezala
se da postane prva nacionalna
zdravstvena sluzba sa neto nultim
emisijama na globalnom nivou. Sa

ovim obecanjem dolazi detaljan plan
odrzivosti, specificni ciljevi i tim zaduzen
za nadgledanje i izvrsenja. Sa svojom
strategijom, NHS pokazuje koliko su
kljucni liderstvo i politika za donosenje
sistemskih promena u zdravstvenoj
industriji (NHS Engleska, 2020).

Ukljucivanje odrzivosti u korporativnu
kulturu. Zdravstvene ustanove mogu
uticati na dugorocne promene tako
Sto ce ukljuciti odrzivost u svoju
korporativnu kulturu. Ovo ukljucuje
stvaranje ciljeva odrzivosti, ukljucujuci
odrzivost u merenju performansi i
zahvalnost i postovanje zaposlenih za
njihov rad u ovoj oblasti.

Studija slucaja: Kultura odrzivosti
Klivlend klinike. Klivlend klinika je
uspesno integrisala odrzivost u svoju
korporativnu kulturu. Menadzment
klinike daje prioritet odrzivosti, a
zaposleni su pozvani da ucestvuju u
zelenim projektima. Znacajne ekoloske
prednosti i Siroko usvajanje odrzivih
praksi su rezultati ove kulturne promene
(Kliveland klinika, 2019).
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Vladine politike i podsticaji. Primena
odrzivih praksi u zdravstvenoj zastiti
moze se olaksati vladinim politikama

i podsticajima. Energetska efikasnost,
upravljanje otpadom i propisi koji
Stede vodu mogu podsticati inovacije i
uskladenost.

Danska vlada nudi finansijske podsticaje
zdravstvenim ustanovama da usvoje
sisteme obnovljive energije i energetski
efikasne tehnologije. Danska energetska
agencija (2020) izvestava da su ovi
stimulansi ubrzali implementaciju
odrzivih praksi i smanjili ugljenicni otisak
zdravstvenog sektora u zemlji.

Kultura ekoloske odgovornosti ne

moze se promovisati bez obrazovanja

i obuke zdravstvenih radnika u

odrzivim praksama. Zdravstvene
ustanove moraju kreirati i sprovoditi
kurseve obuke fokusirane na odrzivost.
Programi za upravljanje otpadom,
oCuvanje vode i energetsku efikasnost
su, izmedu ostalog bitni u ovoj misiji.
Integrisanje odrzivosti u nastavne
planove i programe za medicinu i

negu moze takode pripremiti buduce
medicinske stru¢njake da prioritetno
tretiraju ekolosku odgovornost u svom
radu. Povecanje znanja o vrednosti
odrzivosti medu pacijentima, osobljem
i zajednicom moze dovesti do promene
ponasanja. Informacioni resursi, seminari
i dogadaji koji naglasavaju prednosti
zelene zdravstvene zastite mogu biti deo
kampanje.

Studija slucaja: Obrazovanje o odrzivoj
zdravstvenoj zastiti u Kanadi. Nekoliko
kanadskih medicinskih skola sada
ukljuCuje odrzivost u svoje nastavne

programe. Na primer, ekolosko zdravlje
i odrzivost su ukljuceni u module
medicinskog nastavnog plana na
Univerzitetu u Britanskoj Kolumbiji. Ovi
obrazovni programi pripremaju buduce
medicinske profesionalce da podrze
odrzivost u zdravstvenoj industriji i
uzmu u obzir ekolosSke posledice svojih
postupaka (Bell i dr., 2010).

Ukljucivanje odrzivosti u programe
kontinuiranog medicinskog obrazovanja
(CME) garantuje da zdravstveni radnici
budu u toku sa najnovijim odrzivim
metodama i tehnologijama. Ekoloski
efekti medicinskih operacija, smanjenje
otpada i upravljanje energijom su samo
neki od predmeta obuhvacenih u CME
kursevima o odrzivosti.

Studija slucaja: Odrzivost u kontinuiranoj
medicinskoj edukaciji na Harvard
Medical School. Odrzivost u zdravstvenoj
zastiti je tema CME kurseva koje nudi
Harvard Medical School. Uz pomoc

ovih kurseva, zdravstveni radnici

mogu primeniti odrzive prakse u

svojim klinickim okruzenjima, ¢ime se
unapreduje opsti cilj zelene zdravstvene
zastite (Harvard Medical School, 2021).

UkljucCivanje zajednice i pacijenata

u projekte odrzivosti moze povecati
njihov efekat. Programi za obrazovanje i
usluge zajednici mogu povecati znanje i
promovisati ekoloske akcije.

Studija slucaja: UCesce zajednice u
Klivlend klinici. Klivlend klinika je
pokrenula inicijative za ukljucivanje
zajednice u cilju unapredenja odrzivosti.
Medu ovim aktivnhostima su javne
manifestacije, obrazovni seminari i
saradnja sa udruzenjima u komsiluku.
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Klivlend klinika (2019) navodi da je
ukljucCivanje zajednice unapredilo
inicijative za odrzivost i uspostavilo
kulturu ekoloske odgovornosti.

Partnerstva i saradnja. Rad sa drugim
grupama i zainteresovanim stranama
moze povecati efekat projekata
odrzivosti. Partnerstva izmedu javhog

i privatnog sektora imaju potencijal

da iskoriste prednosti oba sektora za
promociju odrzivosti zdravstvene zastite.
Partnerstva, na primer, sa kompanijama
za obnovljivu energiju mogu olaksati
medicinskim ustanovama da rasporede
vetroturbine ili solarne panele.
Interakcija sa nevladinim organizacijama
koje se fokusiraju na zdravlje i odrzivost
Zivotne sredine moze ponuditi korisna
Znanja i resurse. Rad sa ovim grupama
moze poboljsati efikasnost projekata i
unaprediti opsSte ekoloske ciljeve.

Globalna nevladina organizacija ,Health
Care Without Harm“(Zdravstvena zastita
bez Stete) nastoji da unapredi ekolosko
zdravlje i transformise zdravstvenu
industriju u ekoloski odrziv sektor. Grupa
je uspesno sprovela niz projekata kroz
saveze sa zdravstvenim radnicima, kao
Sto su promocija energetske efikasnosti,
smanjenje upotrebe hemikalija i podrska
odrzivim postupcima nabavke (Health
Care Without Harm, 2020).

Pridruzivanje regionalnim i
medunarodnim mrezama posvecenim
odrzivosti zdravstvene zastite moze
pomoci u razmeni i saradnji. Ove mreze
nude zdravstvenim organizacijama
forume za pristup resursima, deljenje
najboljih praksi i saradnju u projektima
o odrzivosti. Globalna mreza zelenih i

zdravih bolnica je globalna zajednica
zdravstvenih ustanova posvecenih
smanjenju njihovog uticaja na zivotnu
sredinu. Clanovi GHHH-a spajaju
resurse, rade na zajednickim projektima
i unapreduju medunarodne ciljeve
odrzivosti. Zdravstvene ustanove sada
mogu pokrenuti temeljnije i uspesnije
programe odrzivosti zahvaljujuci ovoj
mrezi (GGHH Network, 2020).

Inicijative za zajednicko istrazivanje.
Poznavanje odrzivosti u zdravstvenoj
zastiti moze se unaprediti kroz
zajednicke istrazivaCcke projekte.
Univerziteti, istrazivacki instituti i
zdravstvene organizacije mogu zajedno
istraziti inovativhe metode i tehnologije
koje poboljsavaju odrzivost.

Univerzitet Stenford je saradivao sa
obliznjim bolnicama da bi uradili
zajednicku studiju o odrzivim praksama
zdravstvene zastite. Zbog ovih
kooperativnih projekata razvijene su
nove metode i tehnologije koje smanjuju
uticaj zdravstvene zastite na zivotnu
sredinu (Stenford Univerzitet, 2021).

Odrzivost zdravstvene zastite ne moze
napredovati bez finansiranja istrazivanja i
inovacija. Zdravstvena zastita moze imati
mManje uticaja na zivotnu sredinu ako se
razvijaju i sprovode odrzive tehnologije.
Ovo obuhvata napredak u gradevinskim
materijalima, sistemima upravljanja
otpadom i medicinskom opremom.
Inovacije koje poboljsavaju odrzivost
mogu nastati iz finansiranja istrazivanja u
novim tehnologijama. Koris¢enje tehnika
zasnovanih na dokazima garantuje

da su projekti odrzivosti uspesni i
naucno solidni. Istrazivanje o tome kako
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zdravstvene procedure uticu na zZivotnu
sredinu moze pomoci prilikom odabira
politika i ukazati na odrzive prakse.

Studija slucaja: Odrzivost i telemedicina.
Pandemija KOVID-19 je ubrzala primenu
telemedicine, koja nudi znacajne
prednosti za odrzivost. Telemedicina
minimizira ekoloski efekat isporuke
zdravstvene zastite i smanjuje emisije
ugljen-dioksida uklanjanjem potrebe

za putovanjima. Telemedicina se moze
koristiti i integrisati u zdravstvene
sisteme u buducnosti uz podrsku
istrazivanja o dugoroc¢nim prednostima
odrzivosti (Kontreras i drugi, 2021).

Istrazivanje odrzivih klinickih praksi
moze ukazati na metode za smanjenje
uticaja medicinskih operacija na zivotnu
sredinu. Medu njima su istrazivanje
anestetika sa niskim uticajem, smanjenje
plastike za jednokratnu upotrebu

i usavrsavanje hirurskih metoda za
smanjenje otpada.

Studija slucaja: Prakse odrzive
anestezije. Gasovi za anesteziju sa nizim
emisijama i visekratni anestezioloski
krugovi predstavljaju primere odrzivih
anestezioloskih praksi koje je istrazivao
Univerzitet MiCigen. Dokazano je da
ove tehnike smanjuju uticaj hirurskih
procedura na zivotnu sredinu bez
Zzrtvovanja sigurnosti pacijenata
(Univerzitet u Micigenu, 2019).

Zelena hemija u lekovima. Primena
koncepata zelene hemije u proizvodnji
lekova moze smanijiti njihov uticaj na
zivotnu sredinu. Ovo ukljucuje smanjenje
otpada, koris¢enje sigurnijih rastvaraca

i povecanje energetske efikasnosti.
Multinacionalnha zdravstvena korporacija

Novartis ukljucila je koncepte zelene
hemije u svoje procedure proizvodnje
lekova. Bezbednost farmaceutskih
proizvoda je povecana, troskovi
proizvodnje su smanjeni, a uticaj na
zivotnu sredinu je takode smanjen
(Novartis, 2018). Farmaceutska i hemijska
upotreba. Od proizvodnje do odlaganja,
farmaceutske i hemikalije koje se koriste
u zdravstvu imaju veliki uticaj na zivotnu
sredinu. Zelena zdravstvena zastita
zavisi od razumnog upravljanja ovim
hemikalijama.

Odgovoran odabir lekova moze
smanjiti uticaj na zivotnu sredinu. To
podrazumeva odabir lekova sa malim
pakovanjima, koris¢enje generickih
lekova ako je moguce, i davanje
prioriteta dobavljacima koji prate
ekoloske propise. Zagadanje zivotne
sredine i opasnosti po zdravlje ljudi
mogu biti posledica nepravilnog
odlaganja farmaceutskih proizvoda.
Programi za sigurno odlaganje
nepotrebnih ili lekova kojima je prosao
rok upotrebe, treba da budu postavljeni
od strane zdravstvenih ustanova,

kao Sto su Seme vracanja ili saradnja

sa licenciranim pruzaocima usluga
odlaganja.

Studija slu¢aja: Svedska je uspostavila
Nacionalni program za bezbedno
uklanjanje farmaceutskog otpada.
Javnost moze vratiti neiskoriscene
recepte u kontejnere koje pruzaju
apoteke; ovi se zatim sakupljaju i
pravilno odlazu. Kao model programa
za druge nacije, ovaj model je znacajno
smanjio farmaceutsku kontaminaciju u
okruzenju (Sumpter, 2005).
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Smanjenje upotrebe hemikalija u
zdravstvenoj zastiti. Zivotna sredina

i ljudsko zdravlje mogu se zastititi
smanjenjem upotrebe toksicnih
hemikalija u zdravstvenoj zastiti. Ovo
ukljucuje prelazak na sigurnije opcije
CiS¢enja i dezinfekcije medicinske
opreme.

Studija slucaja: Program za smanjenje
hemikalija. Toronto General Hospital

je pokrenuo kampanju za koris¢enje
manje opasnih hemikalija za Cis¢enje i
dezinfekciju. Medu ciljevima programa
bilo je unapredenje sistema ventilacije i

prelazak na zelene proizvode za Cis¢enje.

Bolnica sada ima manji uticaj na zivotnu
sredinu i bolji kvalitet unutrasnjeg
vazduha (Toronto General Hospital,
2020).

Medicinski transport i logistika
povecavaju emisije ugljen-dioksida.
Efikasnost ovih procedura moze
poboljsati odrzivost.

Inicijative za ekoloski transport.

Bolnice mogu preduzeti programe
ekoloskog transporta, ukljucujuci voznju
elektricnim ili hibridnim automobilima
za isporuke zaliha i transport pacijenata.
Clanovi osoblja koji voze bicikl, koriste
javni prevoz ili kola, mogu pomoci u
smanjenju zagadenja.

Optimizacija lanca snabdevanja moze
pomoci U smanjenju udaljenosti u
tranzitu i povecanju efikasnosti, Cime

se smanjuje ugljeni¢ni otisak. To
podrazumeva koris¢enje tehnika ,just-in-
time” inventara radi smanjenja otpada i,
kada je to moguce, nabavku proizvoda iz
lokalnih izvora.

Studija slucaja: Zeleni transport u

Yale New Haven Health. Yale New

Haven Health je uveo flotu hibridnih
automobila, podsticaje za koris¢enje
javnog prevoza i stanice za punjenje
elektricnih vozila. Kroz ove programe,
kompanija je smanijila svoje emisije
povezane sa prevozom i postala je
primer za druge zdravstvene usluge (Yale
New Haven Health, 2018).

Zdravstveni lanci snabdevanja mogu
biti efikasniji postavljanjem sofisticiranih
sistema upravljanja logistikom. Odrziviji
lanci snabdevanja proistiCu iz pracenja
zaliha, optimizacije ruta dostave i
mogucnosti smanjenja otpada ovih
sistema.

Kaiser Permanente je implementirao
sistem za upravljanje logistikom koji
maksimizuje efikasnost ruta dostave |
nivoa zaliha. Pored smanjenja emisija
i neefikasnosti lanca snabdevanja, ovaj
pristup je skratio duzinu putovanja
(Kaiser Permanente, 2019).

Poboljsani pristup zdravstvenoj zastiti i
smanjene emisije ugljen-dioksida mogu
biti rezultat korisS¢enja telemedicine i
daljinskog nadzora u smanjenju potrebe
za putovanjima pacijenata. Oni nadalje
smanjuju potrebu za fiziCkim prostorom
u zdravstvenim ustanovama.

Studija slucaja: Klivlend klinika sada
nudi pacijentima daljinski nadzor

i virtuelne konsultacije. Sa ovim
programom, potrebno je manje poseta
uzivo, sto smanjuje emisije povezane
sa putovanjima i poboljsava komfor
pacijenata (Kliveland klinika, 2020).
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1.5.4. Hrana i nutricionisticke usluge
zdravstvenih ustanova takode imaju
predispozicije za ozelenjavanje.

Odrzivo nabavljanje hrane. Zdravstvene
ustanove mogu smanjiti svoj uticaj

na zivotnu sredinu odgovornim
nabavljanjem hrane. Ovo podrazumeva
kupovinu sezonskih, organskih i
lokalno uzgajanih proizvoda; takode
podrazumeva smanjenje unosa mesa i
pruzanje vise vegetarijanskih opcija.

Smanjenje otpada hrane. Bolje
upravljanje zalihama, kontrola porcija

i inicijative kompostiranja su nekoliko
nacina na koje mozete dodatno
poboljsati odrzivost. Ovim inicijativama
moze se dodati i poducavanje pacijenata
i osoblja o potrebi smanjenja otpada
hrane.

Studija slucaja: Program zdrave hrane

u zdravstvenoj zastiti. Program zdrave
hrane u zdravstvenoj zastiti, finansiran
od strane organizacije Health Care
Without Harm, saraduje sa bolnicama
Sirom zemlje na promociji odrzivih
praksi u ishrani. Bolnice koje ucestvuju
obavezale su se da kupuju organsku

i lokalno uzgojenu hranu, smanjuju
potrosnju mesa i smanjuju otpad hrane.
Podrzavajuci regionalne sisteme hrane,
ovi programi povecavaju odrzivost usluga
bolnicke hrane (Zdravlje bez stete, 2020).

Promocija ishrane zasnovane na
biljnim namirnicama u zdravstvenim
ustanovama moze smanjiti ekoloski
uticaj. U poredenju sa ishranom
bogatom proizvodima Zivotinjskog
porekla, biljna ishrana zahteva manje
resursa za proizvodnju i izaziva manje

emisije gasova sa efektom staklene
baste.

Studija slucaja: Presviterijanska bolnica

u Njujorku je pocela da nudi hranu na
bazi biljaka. Ovi obroci su manje stetni za
Zivotnu sredinu i bolji su i za pacijente.
Pacijenti i osoblje su prihvatili program,
dokazujuci da je ishrana na bazi biljaka
prakticna u medicinskoj oblasti (New
York Presbiterian, 2019).

Sveze, lokalno uzgajane proizvode
mozete imati tokom cele godine u
zdravstvenim ustanovama koje koriste
hidroponsku i vertikalhu poljoprivredu.
Koris¢enjem manje vode i zemljista od
konvencionalnih poljoprivrednih tehnika,
smanjuje se efekat na zivotnu sredinu.

Bostonski medicinski centar ima
hidroponsku farmu na krovu koja pruza
sveze povrce za usluge obroka. Kroz ovaj
sistem, pacijenti sada dobijaju zdrave
obroke i smanjen je uticaj nabavke hrane
na zivotnu sredinu (Bostonski medicinski
centar, 2020).

1.5.6. Zelena zdravstvena zastita

Zdravstvene prednosti odrzivih praksi.
Uvodenje odrzivih praksi u zdravstvene
ustanove moze poboljsati kvalitet
zatvorenog vazduha, smanijiti izlaganje
hemikalijama i povecati blagostanje
pacijenata i osoblja. Istrazivanja pokazuju
da se pacijenti u zelenim bolnicama leCe
brze, imaju manje problema i izrazavaju
vecu srecu (Ulrih, 1984).

Okruzenja za oporavak. Ukljucivanje
elemenata odrzivog dizajna, poput
pristupa prirodnom svetlu, zelenim
povrSinama i tihim zonama, u okruzenja
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za oporavak, moze poboljsati ishode
pacijenata. Ove prakse mogu pomoci u
leCenju, smanjenju stresa i poboljsanju
raspolozenja.

Studija slucaja: Maggie’s Centres.
Maggie's Centres pruzaju podrsku
obolelima od raka i njihovim porodicama
na lokacijama Sirom Ujedinjenog
Kraljevstva. Ovi centri ukljucuju
energetski efikasne tehnologije, zelene
povrsine i prirodno osvetljenje, sve
ukljuc¢eno u njihov dizajn s obzirom na
odrzivost. Dizajn poboljsava blagostanje
posetilaca, dokazujuci vezu izmedu
odrzivog dizajna i dobrih zdravstvenih
rezultata (Dzenks i Hithot, 2010).

Biofilni dizajn u zdravstvenoj zastiti.
Biofilni dizajn predstavlja integraciju
prirodnih elemenata u izgradeno
okruzenje radi poboljSanja ljudskog
zdravlja i dobrobiti. Posto biofilni dizajn
smanjuje stres i podstice leCenje,

moze poboljsati rezultate pacijenta u
okruzenjima zdravstvene zastite.

Studija slucaja: Biofilni dizajn u bolnici
Hu Tek Puat. Zeleni krovovi, vrtovi i
vodene povrsine samo su neki od
elemenata biofilnog dizajna ukljucenih
u bolnicu u Singapuru. Vece zadovoljstvo
pacijenata i bolji zdravstveni ishodi

dve su prednosti mirne i regenerativne
atmosfere koju ovi elementi pruzaju
kako pacijentima, tako i osoblju (Hoo Tek
Puat Bolnica, 2017).

Rezultati pacijenata mogu biti
poboljsani nizim nivoima buke u
zdravstvenim ustanovama postignutim
efikasnim akusticnim dizajhom. Dok
mirnije postavke podstiCu opustanje i
zarastanje, visoki nivoi buke povezani

su sa vise stresa i duzim periodom
oporavka.

Studija slucaja: Akusticni dizajn na
Univerzitetskoj bolnici u Cirihu. Za
smanjenje nivoa buke, bolnica je koristila
elemente akusti¢nog dizajna kao sto su
mirne oblasti i materijali koji apsorbuju
zvuk. Bolji kvalitet spavanja i opsta

sreCa za pacijente su rezultat ovih akcija
(Univerzitetska bolnica Cirih, 2019).
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1.6 Empirijski primeri i dokazi koji pokazuju uticaje klimatskih promena

na zdravlje - Studije slucaja

1.6.1. Uticaj na zdravlje: Toplotni udar

Slucaj br. 1: radnik je radio pod Satorom
od folije tokom letnje radne sezone, brao
je paprike osam sati dnevno po izuzetno
vru¢em vremenu (tokom upozorenja

na toplotu drugog stepena), kao deo
pojednostavljene Seme zaposljavanja.
Radnici su u svakom trenutku imali
dostupne tecnosti za pice. Drugog

dana rada, oko 15 Casova, radnik je, iako
nije zavrsio sa branjem zapocetog reda
paprika, predahnuo na senovitom mestu
pored Satora od folije. Radniku, koji je
vec bio tamo, je rekao da osec¢a mucninu
i odmah potom se srusio i izgubio svest.
Preminuo je ubrzo nakon sto je odveden
u bolnicu.

Prema obdukcijskom izvestaju, ,prekid
cirkulacije i disanja, koje je bilo uzrok
smirti, oCigledno je posledica toplotnog
udara izazvanog visokim temperaturama
okoline”

Sluéaj br. 2: Dana 18. juna 2013. godine,
35-godisnjak je radio kao poljoprivredni
radnik na polju luka kod poslodavca
farmera, gde je vadio luk. Radio je pored
poljoprivrednog traktora koji je vukao
,masinu za vadjenje luka”. Vrece od 15
kg je punila masina, nakon ¢ega je on
slagao te dzakove po tlu. Vrece od 15

kg je kasnije, sa jos jednim radnikom,
utovarivao na prikolicu sa bocnim
zidom visine 1,4 m. U berbu luka bila su
ukljucena jos Cetiri radnika.

Tog dana dnevna temperatura vazduha
iznosila je 34°C, a prethodnog dana

je vec bilo na snazi upozorenje 2.
stepena za toplotni talas (toplotni talas
se definiSe kao prognozirana srednja
dnevna temperatura >25°C za najmanje
tri uzastopna dana, sto odgovara dnevnoj
povecanoj smrtnosti od 15-30 procenata).

Zbog visoke temperature (toplotnog
talasa), radnici su prekidali rad da se
odmore 10-15 minuta najmanje, na
svakih 40-60 minuta, obi¢no na kraju
svakog reda luka. Odmarali su se pored
masine ili u hladu suncobrana ili u
hladu prikolica. Imali su obezbedenu
mineralnu i negaziranu vodu za pice u
dovoljnim kolicinama i odgovarajuce
temperature.

Prikolica je bila natovarena sa 450-

500 vreca, a oko 10-20 vreca je jos bilo
na zemlji, kada je radnik rekao svom
saradniku da se ne oseca dobro i da

bi radije siSao sa prikolice da pokupi
preostale vrece. Sisao je sa prikolice i
kada je stavio vrece na prikolicu, rekao je
da se ne oseca dobro, ,vrti mi se u glavi,
lelujam”.

Ljudi koji su ucestvovali u utovaru vreca
su odmah pritrcali, pokusali da mu

daju vodu i stavili su mu mokru krpu na
potiljak, ali viSe nisu mogli da razgovaraju
sa njim. Zatim su ga stavili u automobil i
odvezli u Hitnu pomod¢, gde je preminuo.
Prema umrlici, radnik je preminuo od
,toplotnog udara“i ,suncanice” usled
respiratorne i cirkulatorne insuficijencije.
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Objasnjenje: Toplotni udar usled teskog
fizickog rada pogada uglavhom mlade,
inaCe zdrave osobe, posebno muskarce.
To je rezultat toga sto je radnik
podvrgnut radnom opterecenju vecem
od optimalnog i stoga se klasifikuje

kao profesionalna bolest. Ovaj oblik
toplotnog udara je uzrokovan naporom
u vrucoj, vlaznoj sredini. U ovom slucaju,
glavni patogeni faktor (uklju¢en u razvoj
bolesti) je proizvodnja toplote koja je
rezultat rada prugastih misica.

Rad maksimalnim intenzitetom moze
povecati potrosnju energije misica do
20 puta od osnovnog nivoa. Od toga,
samo 25 odsto se koristi za efikasnost,
a ostatak se pretvara u toplotu, koja

se oslobada iz misic¢a u krv, podizuci
telesnu temperaturu. Kriticha vrednost
za stagnaciju toplote, kao i za groznicu,
je 41°C.

Oko masina i na radu na prikolicama,
toplota koju stvaraju metalne povrsine
i koja se emituje u okolinu mogla je

da doprinese dodatnom opterecenju
radnika.

Pitanja za identifikaciju potencijalnih
faktora (problema):

- Da li je zaposleni konzumirao dovoljno
tecnosti?

- Da li je ohladio telo?

- Koliko je vremena proveo u senci? Da
li se odmorio?

- Da li je poslodavac, pre stupanja
na posao, proverio da je zaposleni
sposoban za rad?

Slucaj br. 3 - Uticaj toplote na lekove:
nakon sto je prosao ogroman toplotni
talas, Sef psihijatrijskog odeljenja je
poslao zahtev Nacionalnom institutu

za zastitu zivotne sredine i trazio
pismenu potvrdu o toplotnom talasu
kao ekstremnom vremenskom dogadaju
. Zahtev je objasnio na sledeci nacin:
klinicko ispitivanje leka protiv Sizofrenije
bilo je u fazi lll u vreme toplotnog
talasa. Simptomi i reakcije onih koji su
ucestvovali u ispitivanju bili su potpuno
drugaciji nego ranije, tako da je trebalo
ponoviti 3. fazu ispitivanja.

Pitanja za identifikaciju potencijalnih
faktora (problema):

- Koji su specificni uticaji rezultirali
neobic¢nom reakcijom?

- Kako se takva situacija moze izbeci?

- Procitajte Clanak: Fatalni toplotni udar
kod Sizofreni¢nog pacijenta: https://
doi.org/10.1155/2012/924328

Slucaj br. 4 - Uticaj toplote na
neonatalnu smrtnost: avgusta 2013.
dvostruki toplotni talas je rezultirao
kumulativnim brojem smrtnih slucajeva
u Centru za perinatalnu intenzivnu
negu u gradu Miskolc, Madarska. Rizik
od dugotrajnih visokih temperatura
posmatran je kao faktor rizika za
grupisanje slucajeva, a moguca uloga
toplote je ispitana uporedivanjem
dostupnih podataka iz prethodnih
godina.

Prevremene smrti novorodencadi
dogodile su se na Neonatoloskom
odeljenju: Kada se uporede smrtni



http://climatemed.eu
https://doi.org/10.1155/2012/924328
https://doi.org/10.1155/2012/924328

> tema o klimatskim promenama
postojece nastavne materijale

slucajevi po leCenom pacijentu u
periodu jun-avgust za Cetiri godine
(2010-2013), 11 smrtnih slucajeva/72
prevremeno rodene bebe u avgustu
2013. godine je znacajno vise smrtnih
ishoda nego u junu 2010. (2/64) i julu-
avgustu 2012. (1/94; 1/76).

Neizvesnost ove povezanosti je
potkrepljena Cinjenicom da je vecina
nedonoscadi koja su umrla tokom
toplotnog talasa u avgustu 2013. godine
(9/M) bila na le¢enju na odeljenju vise
od 72 sata. Prema meteoroloskim
podacima iz grada Miskolca, svi dani sa
prose¢nom temperaturom iznad 25°C
bili su tokom toplotne uzbune. Jedan
smrtni ishod je zabelezen tokom uzbune
U junuijulu i 6 tokom avgusta. Kada se
posmatra udeo nedonoscadi tretiranih
tokom hladnijih i toplijih dana (12/240 i
8/157 respektivno), razlika nije znacajna.
Nasuprot tome, kada se uporedi srednji
mortalitet hladnijih i toplijih dana (0,167
i 0,400 respektivno), razlika je znacajna
(p=0,058).

Pitanja za identifikaciju potencijalnih
faktora (problema):

- Kako bi toplotni talas mogao da
doprinese povecanju smrtnosti?

- Mozemo li posumnjati na moguce
bolnicke infekcije povezane sa
toplotom?

- Da li bi toplotni talasi u junu i julu
mogli da igraju ulogu u prevremenim
porodajima?

Slucaj br. 5 - Klimatske promene i VBD:
Pcelar je posetio lekara opste prakse

u junu. Simptomi: jaka vrtoglavica,
glavobolja, groznica. Lekar opste
prakse je u pocetku preporucio blage
lekove protiv bolova, ali simptomi

nisu popustali. Na sledec¢em pregledu
preporucio je odmor u krevetu i naredio
rutinske laboratorijske pretrage. Stanje
pacijenta se nije poboljsalo.

Pitanja za identifikaciju potencijalnih
faktora (problema):

- Koje bolesti treba da uzmem u obazir i
koje testove treba da trazim?

- Koju specificnu terapiju biste koristili?

Dalje studije slucaja: https://vvv.osha.gov/
heat-ekposure/case-studies

Slucaj br. 6 - Radnik na krovu: U julu

je 42-godisnji muskarac zapoceo novi
posao krovopokrivaca. Njegov poslodavac
nije imao formalni plan da zastiti nove
radnike od bolesti uzrokovanih toplotom,
iako je na lokaciji bilo dovoljno vode,
leda i sokova. Radnik se tokom prva

dva dana rada osecao dobro. Njegov
treci dan na poslu bio je nesto topliji,

sa visokom temperaturom od oko

30°C i relativnom vlaznoséu od 57%, sa
indeksom toplote od 32°C. Popodne je
radnik rekao svojim saradnicima da mu
jevruce i da mu je loSe. SiSao je sa krova

i otiSao sam da sedne na sunce. Kada

SuU ga nhjegovi saradnici hekoliko minuta
kasnije pregledali, imao je simptome
toplotnog udara. Prebacen je u bolnicu
gde je preminuo. Rastrkani oblaci su
mozda donekle smanjili temperaturu
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zraCenja, ali rekonstrukcija je pokazala
temperaturu od 32°C prema indeksu
vlaznog globus termometra na osnovu
podataka sa obliznjeg aerodroma.

Lekcije koje treba nauciti iz ovog
slucaja:

- Zastitite nove radnike tokom njihove
prve dve nedelje na poslu. Uverite se
da prave dosta pauza za odmor i piju
dovoljno tecnosti.

- Nikada ne ostavljajte radnike same
kada se zale na simptome povezane
sa toplotom. Njihovo stanje se moze
brzo pogorsati! Odnesite ih na hladnije
mesto i pruzite im prvu pomoé¢. Cak i
kratko odlaganje prve pomoci moze
napraviti razliku izmmedu zivota i smrti.

- Temperature ne moraju biti izuzetno
visoke da bi izazvale toplotni udar kod
radnika. Zapamtite, ukupni toplotni
stres je kombinacija temperature
okoline i radnog opterecenja.
Temperature vazduha od 26°C
su dovoljno visoke da dovedu do
vrednosti indeksa toplote od 32°C. One
su takode dovoljno visoke da ubiju
neke radnike.

Slucaj br. 7 - Dostavljac: Jedan
50-godisnji muskarac je Sest godina
radio u kompaniji za dostavu. Njegov
posao je ukljucivao voznju vozila i
hodanje po stambenim Cetvrtima kako
bi isporucio postu i pakete. Krajem maja
vreme je naglo postalo toplije. Drugog
dana toplog vremena kod ovog radnika
su se javili toplotni grcevi i toplotna
iscrpljenost. Dva dana je bio u bolnici sa
akutnom insuficijencijom bubrega zbog

dehidracije. Njegovo stanje se poboljsalo
nakon intravenske zamene tecnosti.

Lekcije koje treba nauciti iz ovog
sluéaja:

- Cak su i iskusni radnici podlozni
bolestima izazvanim toplotom kada
vreme postane toplije. Tokom prve
nedelje toplijih uslova, tretirajte sve
radnike kao da treba da se prilagode
radu po vrucini. Preduzmite dodatne
mere predostroznosti da biste ih
zastitili od bolesti izazvanih toplotom.

- Uverite se da radnici piju dovoljno
tecnosti tokom toplog ili vruceg
vremena.

Slucaj br. 8 - Radnik u livnici: 35-godisnji
radnik radio je u livnici Sest godina. Na
radnom mestu u zatvorenom, postojao
je deo sa visokim nivoom toplote iz peci
i rastopljenog metala. Njegovi uobicajeni
poslovi bili su u hladnijem delu zgrade.
Na dan incidenta od njega je zatrazeno
da obavi posao u toplijoj sredini u blizini
peci. Nosio je teSku zastitnu odecu

da spreci opekotine na kozi. Posle
viSeCasovnog rada, muskarac se srusio i
preminuo od toplotnog udara.

Lekcije koje treba nauciti iz ovog
sluéaja:

- Bolest uzrokovana toplotom moze
se javiti u zatvorenom prostoru. Rizik
nije ogranic¢en samo na radnike na
otvorenom.

- Neke vrste radne odece sprecavaju
oslobadanje toplote iz tela. Merenja
toplote okoline potcenjuju rizik od
bolesti izazvanih toplotom u ovim
situacijama.
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- Radnici su u opasnosti od bolesti
uzrokovanih toplotom kada su
rasporedeni na toplije poslove.

https://www.nols.edu/en/about/
wilderness-medicine/recertify/

1.6.2 Najbolje prakse za reSavanje
problema vezanih za klimatske
promene

Ovo poglavlje se fokusira na ,Najbolje
prakse za reSavanje problema u vezi

sa klimatskim promenama“ koristeci
pristup studije slucaja kako bi se

istakle najbolje prakse u ublazavanju

i prilagodavanju uticaja klimatskih
promena. Prikazace primere najbolje
prakse za pruzaoce zdravstvenih usluga,
kreatore politike i zajednice da se
pozabave ovim izazovima i prilagode
im se. Integracijom naucnih uvida sa
prakticnim resenjima, ovaj resurs nastoji
da osnazi zainteresovane strane da
preduzmu informisane akcije koje stite
zdravlje i povecavaju otpornost onih koji
se suocCavaju sa promenljivom klimom.

Kopenhagen: Integracija zelene
infrastrukture

Kopenhagen, Danska, je vodeci

primer kako urbano planiranje moze
integrisati zelenu infrastrukturu za
borbu protiv klimatskih promena. Grad
je implementirao sveobuhvatan plan
pod nazivom Kopenhaski klimatski
plan, sa ciljem da postane prva svetska
prestonica sa neutralnom emisijom
ugljenika do 2025. godine. Jedna od
kljuCnih inicijativa je stvaranje zelenih
krovova i proSirenje zelenih povrsina

za upravljanje atmosferskim vodama i
smanjenje urbanih toplotnih ostrva.

- Najbolja praksa: Zeleni krovovi i
parkovi

- Uticaj: Zeleni krovovi pomazu u
smanjenju efekta toplotnog ostrva,
smanjenju potrosnje energije u
zgradi i upravljanju atmosferskom
vodom apsorbujuéi kisu. Sirenje
parkova i zelenih povrsina
poboljsava urbani biodiverzitet
i pruza rekreativne povrsine za
stanovnike, poboljsavajuci njihovo
mentalno i fiziCko zdravlje.

- Pri¢a o uspehu: Politika zelenih
krovova u Kopenhagenu nalaze
da nove zgrade sa krovovima
vecim od 30 kvadratnih metara
moraju imati zelene krovove. Ova
inicijativa je znacajno smanjila
urbane poplave i poboljsala
kvalitet vazduha.

Holandija: Inzenjering za otpornost
Holandija, zemlja Ciji znacCajan deo je
ispod nivoa mora, ima dugu istoriju
borbe sa izazovima vezanim za

more. Holandani su razvili napredna
inZzenjerska resSenja za zastitu od poplava
i porasta nivoa mora.

- Najbolja praksa: Delta Vorks

- Uticaj: Delta Vorks je serija
gradevinskih projekata koji se
sastoje od brana, brava, nasipa
i barijera od olujnih udara. Ove
strukture stite Holandiju od
olujnih udara u Severnom moru i
porasta nivoa mora.

climatemed.eu
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- Pri¢a o uspehu: Gradjen tokom
nekoliko decenija, Delta Vorks je
dokazao svoju efikasnost, posebno
tokom poplave u Severnom moru
1953. i nedavnih teskih vremenskih
prilika. Postao je model za druge
zemlje koje se suocavaju sa
slicnim pretnjama.

Nemacka: Politika obnovljive energije
Nemacki Energievende, ili ,.Energetska
tranzicija“, predstavlja sveobuhvatan
politicki pomak ka obnovljivoj energiji.
Ova inicijativa nastoji da smanji
oslanjanje na fosilna goriva, poboljsa
energetsku efikasnost i postepeno ukine
nuklearnu energiju, pozicionirajuci
Nemacku kao lidera u inovacijama u
oblasti Ciste energije.

- Najbolja praksa: Energievende
(Energetska tranzicija)

- Uticaj: Nemacki Energievende ima
za cilj prelazak sa fosilnih goriva
na obnovljive izvore energije.
Politika ukljucuje subvencije za
solarnu energiju i energiju vetra,
postepeno ukidanje nuklearne
energije i povecanje energetske
efikasnosti.

- Pric¢a o uspehu: Nemacka
je znacajno povecala svoje
kapacitete za obnovljivu energiju,
pri c¢emu obnovljivi izvori Cine
preko 40% proizvedene elektricne
energije, smanjujuci emisije
gasova staklene baste i podsticuci

inovacije u zelenim tehnologijama.

Norveska: Uvodjenje elektri¢nih vozila
NorvesSka se pojavila kao globalni lider

u uvodjenju elektri¢nih vozila (EV),
vodena opseznim podsticajima kao sto
su oslobadanje od poreza, besplatno
parkiranje i pristup autobuskim trakama.
Ova strategija je znacajno smanjila
urbano zagadenje vazduha i emisije
gasova staklene baste.

- Najbolja praksa: Podsticaji za
elektri¢na vozila (EV)

- Uticaj: Norveska nudi znacajne
podsticaje za elektri¢na vozila,
ukljuCujuci oslobadanje od poreza,
besplatno parkiranje i pristup
autobuskim trakama, podsticuci
prelazak sa automobila na fosilna
goriva.

- Pri¢a o uspehu: Norveska
ima jednu od najvisih stopa
posedovanja elektricnih vozila
po glavi stanovnika u svetu, sto
znacajno smanjuje zagadenje
vazduha u gradovima i emisije
gasova staklene baste.

Ujedinjeno Kraljevstvo: Upravljanje
poplavama u Londonu

Londonska strategija upravljanja
poplavama ukljucuje barijeru na Temzi
i odrzive sisteme za odvodnjavanje
(SuDS). Ove mere stite grad od plimskih
talasa i upravljaju urbanim poplavama
kroz prirodne procese, obezbedujuci
otpornost na poplave izazvane klimom.

- Najbolja praksa: Barijera na
Temzi i odrzivi sistemi odvodnje
(SuDS)

climatemed.eu
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- Uticaj: Barijera na Temzi stiti
London od plimskih talasa,
dok SuDS upravlja urbanim
poplavama kroz prirodne procese.

- Prica o uspehu: Ove mere su
efikasno zastitile grad od teskih
poplava, pokazujuci vaznost
integrisanih sistema upravljanja
poplavama.

Roterdam: Otpornost na poplave i
podrska mentalnom zdravlju
Roterdam, Holandija, je implementirao
inovativhe mere otpornosti na poplave
kako bi se pozabavio uticajima poplava
izazvanih klimatskim promenama

na mentalnho zdravlje. Grad je usvojio
pristup ,prostora za reku”, stvarajuci
multifunkcionalne poplavne ravnice,
zelene povrsine i oblasti za skladistenje
vode kako bi upravljao rizikom od
poplava i povecao otpornost zajednice.

- Najbolja praksa: Urbanisticki
dizajn otporan na poplave

- Uticaj: Mere urbanisti¢ckog dizajna
otporne na poplave, kao sto su
zelena infrastruktura, uredenje
pejzaza osetljivo na vodu i zgrade
otporne na poplave, smanjuju rizik
od ostecenja imovine, raseljavanja
i traumatskih iskustava povezanih
sa poplavama. Ove intervencije
takode pruzaju mogucnosti za
angazovanje zajednice, socijalnu
koheziju i podrsku mentalnom
zdravlju u podrucjima podloznim
poplavama.

- Pri¢a o uspehu: Inovativne
strategije otpornosti na poplave
u Roterdamu transformisale
su odnos grada prema vodi,
podsticuci osecaj ponosa,
otpornosti i blagostanja medu
stanovnicima. Proaktivni
pristup grada prilagodavanju
klimi i angazovanju zajednice
pozicionirao ga je kao globalnog
lidera u otpornosti na poplave i
urbanoj odrzivosti.

Oslo: Zeleni prevoz i promocija
aktivnog zivota

Oslo, Norveska, dao je prioritet
inicijativama za zeleni transport i
promociji aktivhog Zivota kako bi se
pozabavio zdravstvenim uticajima
zagadenja vazduha i sedentarnog
nacina zivota, pogorsanih klimatskim
promenama. Grad je investirao u
biciklisticku infrastrukturu, ulice
pogodne za peSake i poboljsanje javhog
prevoza kako bi podstakao aktivan
prevoz i smanjio emisiju ugljenika.

- Najbolja praksa: Zeleni transport
i promocija fizicke aktivnosti

- Uticaj: Inicijative zelenog
prevoza kao sto su biciklistiCka
infrastruktura i poboljSanja javhog
prevoza smanjuju oslanjanje
na automobile, smanjuju
nivoe zagadenja vazduha i
promovisu fiziCku aktivnost,
poboljsavajuci kardiovaskularno
zdravlje i respiratornu funkciju.
Kampanje za promociju aktivhog
Zivota podsti¢u stanovnike
da ukljuce fizicku aktivnost

climatemed.eu
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u svoju svakodnevnu rutinu,
smanjujuci rizik od hroni¢nih
bolesti povezanih sa sedentarnim
nacinom zivota.

- Pri€a o uspehu: Inicijative za
zeleni transport u Oslu i napori
za promociju aktivhog zivota
transformisali su urbani pejzaz
grada, promovisuci odrzivu
mobilnost i poboljSavajuci
rezultate javnog zdravlja.
Posvecenost grada promovisanju
aktivnog prevoza i fizicke
aktivnosti sluzi kao model za
druge gradove koji zele da se
pozabave zdravstvenim uticajima
klimatskih promena.

Ove studije slucaja ilustruju raznovrstan
niz najboljih praksi za reSavanje
problema vezanih za klimatske
promene. Ovi primeri naglasavaju
vaznost integracije inovativnih
inzenjerskih reSenja, adaptacija
zasnovanih na potrebama zajednice,
odrzivih poljoprivrednih praksi,
tranzicije na obnovljive izvore energije,
zdravstvenih akcionih planova i lokalnog
znanja. UCenjem iz ovih uspesnih
inicijativa, druge zemlje mogu usvojiti

i prilagoditi slicne strategije kako bi
poboljsale svoju otpornost na klimatske
promene. Zajednicki napori, zasnovani

i na modernoj nauci i na tradicionalnoj
mudrosti, od sustinskog su znacaja za
izgradnju odrzive i otporne buducnosti
suocene sa klimom koja se brzo menja.
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Dalje studije slucaja i literatura

Ovi resursi u nastavku pruzaju detaljne
primere proslih i tekucih studija slucaja o
klimatskoj otpornosti.

- US Climate Resilience Toolkit
(interactive map of all US case studies
building resilience for climate change)
https://toolkit.climate.gov/case-
studies

- Best practices and lessons learned
in addressing adaptation in the least
developed countries https://unfccc.
int/files/adaptation/application/
pdf/50301_leg_unfccc_bpll_vol3.pdf

- McMichael, C., Schwerdtle, P.
N. & Ayeb-Karlsson, S. (2023).
Waiting for the wave, but missing
the tide: Case studies of climate-
related (im) mobility and health.
Journal of Migration and Health, 7,
100147. https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/
S$2666623522000708

- Case Studies for Climate Change
Adaptation (United States
Environmental Protection Agency)
https://www.epa.gov/arc-x/case-
studies-climate-change-adaptation

- Climate Adapt 10 case studies
(European Climate Adaptation
Platform) https://climate-adapt.eea.
europa.eu/en/about/climate-adapt-
10-case-studies-online.pdf

- Climate Adapt 10 Case Studies
(European Environment and
European Commission) https://
climate-adapt.eea.europa.eu/en/
about/climate-adapt-10-case-studies-
online.pdf
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2. lzrada zanimljivin materijala i
prezentacija za ucenje
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2.1. Jasno definisani ciljevi kako bi studenti stekli saznanja o klimatskim
promenama i njihovom uticaju na zdravlje

Kako se klimatske promene ubrzavaju,
tako njihov uticaj na globalno zdravlje
postaje sve uocljiviji. Od povecanja
Sirenja zaraznih bolesti do sve ucestalijih
oboljenja povezanih s toplotnim
talasima, posledice zagrevanja planete
po zdravlje su brojne i dalekosezne. Da bi
studenti bili adekvatno pripremljeni za
ove izazove, edukatori treba da definisu
jasne ciljeve ucenja koji ¢e im pomoci da
bolje razumeju mehanizame klimatskih
promena i njihove razlicite efekte na
javno zdravlje. Ovo potpoglavije pruza
primere kljucnih ciljeva za poboljsanje
razumevanja studenata o klimatskim
promenama i njihovom uticaju na
zdravlje.

2.1.1. Razumevanje osnovnih
mehanizama klimatskih promena

Pre nego Sto studenti mogu u
potpunosti da razumeju kako klimatske
promene uticu na zdravlje, neophodno
je da ovladaju osnovnim naucnim
principima koji pokrecu ove promene
Zivotne sredine. Studenti treba da
steknu osnovno razumevanje o tome
kako gasovi staklene baste zadrzavaju
toplotu u Zemljinoj atmosferi, Sto dovodi
do porasta globalnih temperatura

i promene vremenskih obrazaca.
Predavaci treba da usmeravaju studente
da istraze:

- Efekat staklene baste i ljudski
doprinos klimatskim promenama:
Studenti treba da nauce kako
aktivnosti kao Sto su sagorevanje

fosilnih goriva, seCa Suma i industrijska
poljoprivreda doprinose povecanoj
koncentraciji ugljen-dioksida (COKX),
metana i drugih gasova staklene baste
u atmosferi. Ovo povecanje gasova
staklene baste ubrzava zagrevanje
planete, sto dovodi do raznih
ekoloskih poremecaja.

- Posledice porasta globalnih
temperatura: Ovi poremecaji ukljucuju
otapanje polarnih ledenih pokrivaca,
porast nivoa mora, promene u
obrascima padavina i ucCestalije i
intenzivnije ekstremne vremenske
prilike. Razumevanje ovih procesa je
od sustinskog znacaja za studente da
bi ih kasnije povezali sa zdravstvenim
ishodima.

Razumevanjem mehanizama klimatskih
promena, studenti su spremniji da
ucestvuju u diskusijama o njihovim Sirim
uticajima, posebno na ljudsko zdravlje.

2.1.2. Identifikovanje direktnih i
indirektnih uticaja klimatskih promena
na zdravlje

Klimatske promene imaju razlicite
direktne i indirektne uticaje na zdravlje, a
studenti moraju biti u stanju da razlikuju
ove dve kategorije efekata. Direktni
uticaji na zdravlje su trenutni i obi¢no
nastaju usled izlaganja ekstremnim
vremenskim uslovima ili promenljivim
uslovima zivotne sredine. Primeri
ukljucuju:
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- Bolesti povezane sa toplotom: Kako
globalne temperature rastu, toplotni
talasi postaju sve cesci i ozbiljniji, Sto
dovodi do povecanja stanja kao Sto su
toplotni udar i toplotna iscrpljenost,
posebno kod osetljivih grupa poput
starijih osoba i dece.

- Povrede i smrtnost od ekstremnih
vremenskih prilika: Poplave, uragani
i Sumski pozari postali su ucestaliji
kao rezultat klimatskih promena. Ovi
dogadaji mogu izazvati fizicku Stetu,
raseljavanje i dugorocne probleme
mentalnog zdravlja, kao sto je
posttraumatski stresni poremeca;.

Indirektni uticaji na zdravlje nastaju kada
klimatske promene uticu na ekosisteme,
prehrambene sisteme i infrastrukturu
koja podrzava ljudsko zdravlje. To moze
obuhvatati:

> Sirenje vektorskih bolesti: Vise
temperature Sire podrucja vektora koji
prenose bolesti kao Sto su komarci,
povecavajuci ucestalost bolesti poput
malarije, denga groznice i Zika virusa u
novim regijama.

- Nesigurnost u snabdevanju
hranom i pothranjenost: Promene
u obrascima padavina i ekstremne
vremenske prilike mogu poremetiti
poljoprivrednu proizvodnju, sto dovodi
do nestaSice hrane i pothranjenosti,
posebno u regijama sa niskim
prihodima.

- Bolesti prenosive putem vode:
Povecane koliCine padavina, poplave i
loSe upravljanje vodom mogu dovesti
do kontaminacije vode i izbijanja
bolesti poput kolere.

Studenti treba da shvate Citav spektar
uticaja klimatskih promena na zdravlje
i kako owvi rizici variraju u zavisnosti od
regiona, socioekonomskog statusa i
postojecih zdravstvenih stanja.

2.1.3. Analiziranje nesrazmernih efekata
klimatskih promena na ugrozeno
stanovnistvo

Klimatske promene ne utic¢u na sve
populacije podjednako. Ugrozene
grupe, kao sto su zajednice sa niskim
prihodima, autohtonim narodima i
ljudi koji zive u klimatsko osetljivim
regionima, ¢esto su nesrazmerno
pogodeni njihovim uticajima na
zdravlje. Da bi podstakli sveobuhvatno
razumevanje klimatske pravde, studenti
treba da budu podstaknuti da:

- Ispitaju globalne zdravstvene
nejednakosti: Na primer, zemlje sa
niskim prihodima u Subsaharskoj
Africi i Juznoj Aziji dozivljavaju
neke od najtezih uticaja klimatskih
promena na zdravlje zbog svojih
ogranicenih resursa i geografske
ranjivosti. Studenti treba da istraze
kako postojece nejednakosti, kao sto
je nedostatak pristupa zdravstvenoj
zastiti ili Cistoj vodi, dovode do ovih
efekata.

- Shvate eticke aspekte klimatskih
akcija: Predavaci mogu da uvedu
diskusije o klimatskoj pravdi,
podsticuci studente da razmisle o
odgovornosti bogatijih nacija, koje
su kroz istoriju odgovorne za vecinu
emisija gasova staklene baste,



http://climatemed.eu

Integrisanje tema o klimatskim promenama

climatemed.eu

| zdravlju u postojece nastavne materijale

da podrze ugrozene zajednice u
prilagodavanju na klimatske promene.

Ispitujuci nejednaku distribuciju uticaja
klimatskih promena na zdravlje, studenti
mogu da steknu dublje razumevanje
povezanosti izmedu klimatskih
promena, zdravlja i drustvene jednakosti.

2.1.4. Razumevanje strategije
ublazavanja i prilagodavanja za
smanjenje zdravstvenih rizika

Studenti treba da nauce o strategijama
koje mogu ublaziti klimatske promene

i kako se prilagoditi njihovim uticajima
na zdravlje. Napori za ublazavanje uticaja
imaju za cilj smanjenje ozbiljnosti
klimatskih promena smanjenjem emisije
gasova staklene baste i prelaskom na
obnovljive izvore energije. Ovi napori

ne samo da usporavaju napredovanje
klimatskih promena, ve¢ imaju i direktne
zdravstvene koristi, kao $to su smanjenje
zagadenja vazduha i poboljsanje
kardiovaskularnog i respiratornog
zdravlja.

Kada je rec€ o prilagodavanju, studenti
treba da istraze:

- Jacanje sistema zdravstvene zastite:
Sistemi javnog zdravlja treba da budu
otporni na klimatske izazove. Ovo
moze ukljucivati unapredenje nadzora
za nadolazece zarazne bolesti,
razvoj akcionih planova za toplotne
talase u gradovima i obezbedivanje
spremnosti bolnica i klinika za porast
zdravstvenih problema povezanih sa
klimom.

- Projektovanje infrastrukture otporne
na klimu: Prilagodavanje gradova
i zajednica da izdrze ekstremne
vremenske uslove je klju¢no. Studenti
mogu nauciti o izgradnji odrzivih
sistema za vodu i kanalizaciju kako
bi se sprecilo Sirenje bolesti, kao i o
dizajniranju urbanih prostora koji
smanjuju efekat urbanog toplotnog
ostrva.

Podsticanje studenata da kriticki
razmisljaju o strategijama ublazavanja i
prilagodavanja ih osnazuje da doprinesu
reSenjima koja stite i zivotnu sredinu i
javno zdravlje.
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Preporuéena literatura:
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change: unprecedented warming
demands unprecedented action The
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- WHO. 2021 WHO health and climate
change global survey report.
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- Paavola, J. (2017) Health impacts of
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2.2. Ukljucivanje teme klimatskih promena i zdravlja u nastavni plan

odredenog predmeta

UkljucCivanje teme klimatskih

promena i njihovog uticaja na

zdravlje u univerzitetske kurikulume

je od sustinskog znacaja za pripremu
studenata da se suoce sa globalnim
zdravstvenim izazovima koje donosi
zagrevanje planete. Klimatske
promene su medusektorsko pitanje
koje utice na razliCite discipline, Cineci
ih relevantnom temom za kurseve

iz oblasti ekologije, javnog zdravlja,
medicine, pa Cak i drustvenih nauka.
Uvodenjem klimatskih promena u
specificne predmete, edukatori mogu
pruziti studentima alate za razumevanje
i ublazavanje zdravstvenih uticaja ovog
ozbiljnog problema. Ovo poglavlje
istrazuje nacine na koje predavaci
mogu ukljuciti klimatske promene i
zdravlje u svoje predavanje, fokusirajuci
se na niz strategija i prakti¢nih primera
prilagodenih razlicitim oblastima.

2.2.1. Ekoloske nauke i klimatske
promene

Ekoloske nauke su jedan od
najociglednijinh predmeta gde se tema
klimatskih promena i zdravlja moze
duboko integrisati. Ovaj predmet pruza
studentima osnovno razumevanje
klimatskih procesa, degradacije zivotne
sredine i ljudskog uticaja na ekosisteme
planete. Nastavnici koji predaju ekologiju
mogu ukljuciti module o uticajima
klimatskih promena na zdravlje,
povezujuci nauc¢no znanje sa stvarnim
zdravstvenim rezultatima.

Modul u okviru kursa ekologije moze
obuhvatati teme kao sto su:

- Bolesti povezane sa toplotom i
ekstremnim vremenskim prilikama:
Studenti mogu istrazivati kako porast
globalnih temperatura doprinosi
toplotnim talasima i sve vecoj
ucestalosti ekstremnih vremenskih
dogadaja, koji imaju direktan uticaj na
javno zdravlje. Istrazivanja pokazuju
da toplotni talasi, poput onih koji su
zabelezni u poslednjim decenijama,
dovode do naglog porasta bolesti
povezanih sa vruc¢inom kao sto su
iscrpljenost usled vrucine i toplotni
udar, posebno medu osetljivim
grupama stanovnistva.

- Zagadenje vazduha i respiratorne
bolesti: Predavaci mogu objasniti
vezu izmedu klimatskih promena,
kvaliteta vazduha i respiratornih
bolesti. Porast temperatura i povecane
koncentracije gasova sa efektom
staklene baste povezani su sa visim
nivoima zagadivaca u vazduhu, koji
pogorsavaju respiratorne bolesti kao
sto je astma.

- Vektorske bolesti: Studenti mogu
nauciti kako klimatske promene
menjaju geografsku raspodelu vektora
poput komaraca, sto dovodi do Sirenja
bolesti kao Sto su malarija, denga i
Zika u regionima koji ranije nisu bili
pogodeni.
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UkljucCivanje ovih tema u kurikulum

iz oblasti ekoloskih nauka pomaze
studentima da razumeju slozenu
povezanost izmedu promena u zivotnoj
sredini i ljudskog zdravlja, podsticuci
interdisciplinarno razmisljanje.

2.2.2. Javno zdravlje

Kursevi iz oblasti javhog zdravlja su

jos jedna kljucna oblast u kojoj se
mogu obuhvatiti uticaji klimatskih
promena na zdravlje. Klimatske
promene predstavljaju znacajne rizike
po javno zdravlje, od infektivnih bolesti
do pothranjenosti. Studenti javnog
zdravlja, koji su buduci prakticari, treba
da razumeju Sire socijalne, ekonomske
i ekoloske determinante zdravlja,
ukljucujuci nacin na koji klimatske
promene pogorsavaju zdravstvene
nejednakosti.

Predavaci mogu kreirati studije slucaja
i zadatke koji istrazuju sledece:

- Globalne zdravstvene nejednakosti:
Klimatske promene nesrazmerno
pogadaju zemlje sa niskim prihodima
i ugrozene populacije. Predavaci
mogu Kkoristiti studije slucaja iz
regiona kao sto su Subsaharska
Afrika ili Juzna Azija, gde su rastuce
temperature i promenljivi obrasci
padavina vec¢ doveli do povecane
nesigurnosti u snabdevanju hranom
i epidemija bolesti. Fokusiranjem na
ove stvarne scenarije, studenti mogu
istrazivati eticke i socijalne implikacije
klimatskih promena na zdravlje.

- Priprema za katastrofe i otpornost:
Studenti javnog zdravlja treba

da budu obuceni za upravljanje
katastrofama i reagovanje, narocito
u kontekstu dogadaja povezanih

sa klimatskim promenama, kao

Sto su poplave, uragani i Sumski
pozari. UkljuCivanje modula koji se
bave pripremama i ublazavanjem
zdravstvenih posledica ovih katastrofa
pomaze buducim stru¢njacima za
javno zdravlje da izgrade otpornost u
svojim zajednicama.

- Mentalno zdravlje: Predavaci mogu
uvesti diskusije o psiholoskim
efektima klimatskih promena, kao
Sto su izazovi mentalnog zdravlja sa
kojima se suocavaju zajednice koje su
raseljene zbog porasta nivoa mora ili
ekstremnih vremenskih uslova. Studije
ukazuju da pojedinci koji dozivljavaju
direktne efekte klimatskih promena
Cesto pate od anksioznosti, depresije i
PTSP-a.

Integracijom tema uticaja klimatskih
promena na zdravlje u kurikulume
javnog zdravlja, predavaci mogu obuciti
studente da usvoje holistiCki pristup
promociji zdravlja i prevenciji bolesti u
promenljivoj klimi.

2.2.3. Medicina i zdravstvene nauke

U medicinskim oblastima, od sustinskog
je znacaja da buduci pruzaoci
zdravstvenih usluga razumeju kako
klimatske promene transformisu
obrasce bolesti i povecavaju zahteve

za zdravstvenim uslugama. Studenti
medicine treba da budu svesni novih
zdravstvenih rizika koje predstavljaju
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klimatske promene kako bi mogli da
ukljuce ova razmatranja u svoju praksu.

Medicinske skole mogu ukljuciti
klimatske promene i zdravlje kao deo
svojih osnovnih ili izbornih kurseva
obradivanjem sledecih oblasti:

- Prevencija bolesti i leCenje: Buduci
lekari moraju biti svesni kako
promenljivi klimatski uslovi mogu
promeniti obrasce bolesti, posebno
za infektivne bolesti i hronicna stanja
kao Sto su kardiovaskularne bolesti.
Na primer, studenti mogu istrazivati
korelaciju izmedu povecanog
izlaganja toploti i srcanih udara,
kao i nacine na koje toplije klime
pogorsavaju postojeca zdravstena
stanja.

- Pripremljenost bolnica i reagovanje
u hitnim slucajevima: Zdravstveni
sistemi moraju da se prilagode
povecanoj ucestalosti vanrednih
situacija povezanih sa klimom, kao
Sto su toplotni talasi, poplave i Sumski
pozari. Studenti medicine mogu
da uce o strategijama za pripremu
bolnica i klinika za efikasno reagovanje
na porast broja pacijenata tokom
ekstremnih vremenskih uslova,
osiguravajuci da je infrastruktura
otporna i da je osoblje obuceno za
upravljanje zdravstvenim krizama
uzrokovanim klimatskim promenama.

- Nejednakosti u zdravstvu: Klimatske
promene pogorsavaju postojece
zdravstvene nejednakosti, posebno
u zajednicama sa ogranicenim
pristupom zdravstvenoj zastiti.
PredavacCi mogu istaknuti studije

slucaja nedovoljno predstavljenih
populacija, kao sto su ruralne ili
autohtone zajednice, koje se suocavaju
sa nhesrazmernim zdravstvenim
rizicima zbog klimatskih promena

i pokrenuti diskusiju o tome kako
medicinski stru¢njaci mogu zastupati
ove populacije u politici i praksi.

UkljuCivanje ovih tema u medicinski
kurikulum osigurava da buduci lekari
budu pripremljeni za upravljanje
slozenim zdravstvenim izazovima koje
donose klimatske promene i da se
zalazu za pravednije zdravstvene sisteme.

2.2.4. Drustvene nauke i klimatske
promene

lako klimatske promene mozda ne
izgledaju kao ocigledna tema za kurseve
drustvenih nauka, one nude bogato
podrucje istrazivanja za predmete

kao Sto su sociologija, antropologija i
politicke nauke. Ove discipline mogu
pruziti studentima Sire razumevanje
kako klimatske promene uticu na
drustva, posebno u smislu zdravlja,
nejednakosti i socijalne pravde.

U sociologiji, na primer, predavaci
mogu istrazivati socijalne determinante
zdravlja i kako klimatske promene
pogorsavaju te determinante. Diskusije
mogu ukljucivati:

- Socijalni uticaj klimatskog raseljavanja:
Kako rastuci nivoi mora i ekstremni
vremenski uslovi prinudavaju ljude
da napuste svoje domove, studenti
mogu ispitati zdravstvene implikacije
klimatskih izbeglica i socijalne politike
potrebne za njihovu zastitu.
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- Klimatske promene i nejednakost:
Studenti drustvenih nauka
mogu istraziti kako klimatske
promene nesrazmerno uti¢u na
marginalizovane zajednice, sto dovodi
do pogorsanja zdravstvenih ishoda
zbog nejednakog pristupa resursima
kao Sto su Cista voda, zdravstvena
zastita i adekvatna ishrana.

U politickim naukama, studenti mogu
proucavati kako vlade i medunarodne
organizacije reaguju na zdravstvene
posledice klimatskih promena. Ovo

bi moglo ukljucivati analizu odgovora
donosioca politika, kao sto je Pariski
sporazum ili istrazivanje uloge javhog
zdravlja u klimatskoj diplomatiji.

2.2.5. Prakti¢ne strategije za nastavu

Da bi efikasno ukljucili temu klimatskih
promena i zdravlja u ove razliCite
predmete, predavaci mogu koristiti niz
prakticnih strategija, ukljucujuci:

- Studije slucaja: Realni primeri kako
klimatske promene uticu na zdravlje u
odredenim regionima mogu pomoci
studentima da shvate neposrednu
relevantnost teme. Studije slucaja se
takode mogu koristiti za podsticanje
diskusije i kritickog misljenja.

- Multidisciplinarani projekti:
Ohrabrivanje studenata iz razlicitih
disciplina da saraduju na projektima
o klimatskim promenama i zdravlju
moze podstaci dublje razumevanje
slozenosti problema i potrebe za
visesektorskim resenjima.

- Pozivna predavanja: Pozivanje
strucnjaka iz ekologije, javhog zdravlja,
medicine i drustvenih nauka da
govore o klimatskim promenama
i zdravlju moze obogatiti nastavni
plan i pruziti studentima raznolike
perspektive o ovom pitanju.

UkljucCivanje teme klimatskih promena

i zdravlja u univerzitetske kurikulume

je kljucno za pripremu studenata da

se suoce sa jednim od najznacajnijih
izazova 21. veka. Bez obzira da li kroz
ekologiju, javno zdravlje, medicinu

ili drustvene nauke, predavaci imaju
priliku da opreme studente znanjem

i veStinama potrebnim za reSavanje
zdravstvenih uticaja klimatskih
promena. Koristeci studije slucaja,
interdisciplinarne projekte i prakti¢ne
strategije nastave, vaspitaci mogu
osigurati da studenti zavrSe svoje kurseve
sa sveobuhvatnim razumevanjem kako
klimatske promene oblikuju globalne
zdravstvene ishode - i Sta se moze uciniti
da se ublaze ovi efekti.

climatemed.eu
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2.3. Studije slucaja za ucenje zasnovano na problemima

2.3.1 Scenarija za studentsku analizu

Ucenje zasnovano na problemima
obuhvata niz razliCitih tehnika
poducavanja, ukljucujuci:

- Objasnjavanje pojmova

- Samousmereno ucenje: istrazivanje i
informaticka pismenost

- Primena sadrzaja kursa na primere iz
stvarnog sveta

- Studije slucaja

- Igranje uloga

Ove metode nude vise scenarija za
analizu studenata. Na pocetku, studenti
treba da budu svesni da zastita javnog
zdravlja i odogovori na klimatske
promene zahtevaju sinergisticke vestine:
poznavanje javnog zdravlja pruza uvid u
vazne aspekte klimatskih promena, dok
struc¢nost u oblasti klimatskih promena
moze posluziti kao objektiv za postizanje
dubljeg razumevanja javnog zdravlja.

Objasnjavanje pojmova

U ovoj lekciji detaljno c¢emo se baviti
kljucnim konceptima i mehanizmima
kojima klimatske promene uticu na
zdravlje ljudi. Ispitacemo kako rastuce
temperature, izmenjeni obrasci
padavina i poremecaji zivotne sredine
dovode do niza zdravstvenih izazova,
od bolesti povezanih sa toplotom do
nesigurnosti u snabdevanju hranom,
do bolesti koje prenose vektori i
raseljavanja stanovnistva. Od studenata
Ce se traziti da, u manjoj grupi ili na
testu tokom cCasova, daju usmeno ili

pismeno objasnjenje o tome kako
klimatske promene uticu na ljudsko
zdravlje. Kroz aktivne diskusije, grupne
zadatke i prezentacije studenata,
zajedno ¢emo razraditi ove koncepte

i istraziti njihovu primenu u stvarnom
Zivotu. Imacete priliku da produbite
svoje razumevanje slozene veze izmedu
klimatskih promena i zdravlja, kao i da
razvijete vestine za efikasno prenosenje
ovih saznanja. Do kraja ove lekcije, ne
samo da cete imati jasnije razumevanje
uticaja klimatskih promena na zdravlje,
vec Cete takode biti opremljeni znanjem
i materijalima da prenesete ove

kljucne informacije svojim vrsnjacima,
zajednicama i donosiocima odluka.

1. | Koncept: Klimatske promene su
dovele do povecanja ucestalosti

i intenziteta toplotnih talasa.
Objasnite koncept ovog uticaja na
zdravlje ljudi.

Odgovor ucenika: Vise temperature
mogu izazvati toplotnu iscrpljenost,
toplotni udar i pogorsanja
postojecih zdravstvenih stanja poput
kardiovaskularnih i respiratornih
bolesti. Najugrozenije su osetljive
populacije, kao Sto su starije osobe,
deca i ljudi sa vec postojecim
zdravstvenim problemima.

2. | Koncept: Klimatske promene
uzrokuju ¢esce i ozbiljnije suse,
poplave i oluje, Sto uti¢e na prinose
useva. Objasnite Stetne posledice
ovoga na zdravlje ljudi.

Odgovor ucenika: Uticaj na ljudsko
zdravlje: Smanjena poljoprivredna
produktivnost moze dovesti

do nestasice hrane i visih cena,
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doprinoseci neuhranjenosti i
gladi, posebno medu ugrozenim
populacijama. Losa ishrana moze
oslabiti imuni sistem i povecati
podloznost bolestima.

3. | Koncept: Porast nivoa mora,
ekstremni vremenski dogadaji i
dugotrajne suse mogu primorati
ljude da napuste svoje domove.
Sumirajte zdravstvene posledice
ovog efekta.

Odgovor uc¢enika: Raseljeno
stanovnistvo moze se suociti sa
brojnim zdravstvenim izazovima,
ukljucujuci nedostatak pristupa
Cistoj vodi, kanalizaciji i zdravstvenoj
zadtiti. Zivot u privremenim
sklonistima moze povecati rizik
od zaraznih bolesti i pogorsati
mentalno zdravlje.

4. | Koncept: Povecana ucestalost
ekstremnih klimatskih dogadaja,
kao Sto su poplave i uragani, moze
dovesti do kontaminacije zaliha
vode. Objasnite kako ovaj koncept
uti¢e na zdravlje ljudi.

Odgovor ucenika: Uticaj na ljudsko
zdravlje: Kontaminirana voda

moze izazvati izbijanje bolesti

kao sto su kolera, lamblijaza

i druge gastrointestinalne

infekcije. Poplavne vode mogu
nositi patogene i hemikalije koje
predstavljaju rizik po zdravlje.

5. | Koncept: Klimatske promene
doprinose Sirenju zaraznih bolesti
promenom distribucije i ponasanja
vektora bolesti, kao Sto su komarci
i krpelji. Objasnite kako ovo uti¢e na
zdravlje ljudi.

Odgovor uc¢enika: Promene u
temperaturi, padavinama i vlaznosti
mogu prosiriti geografski opseg
vektora bolesti, omogucavajuci im
da napreduju u novim oblastima. Na

primer, toplije temperature mogu
ubrzati zivotni ciklus komaraca,
povecavajuci njihovu stopu
razmnozavanja i prenosenje bolesti
poput malarije, denga groznice i
virusa Zika. Pored toga, promene

u klimatskim obrascima mogu
uticati na vreme i intenzitet izbijanja
bolesti, Sto otezava sistemima
javnog zdravlja da ih pravovremeno
otkriju i efikasno reaguju. Kao
rezultat toga, ranjive populacije
mogu biti izlozenije riziku od
zaraznih bolesti koje prenose vektori,
Sto dovodi do povecanja stope
morbiditeta i mortaliteta. Klimatske
promene dodatno produbljuju
postojece zdravstvene nejednakosti
i ukazuju na vaznost proaktivnih
mera, kao sto su nadzor vektora,
upravljanje stanistima i obrazovanje
zajednice, kako bi se ublazili
zdravstveni efekti ovih bolesti.

2.3.2. Samousmereno ucenje:
istrazivanje i informaticka pismenost

climatemed.eu

U ovom delu fokusiracemo se na temu
samousmerenog ucenja i informaticke
pismenosti u kontekstu klimatskih
promena i zdravlja. Studentima ce biti
predstavljen niz scenarija koji zahtevaju
nezavisno istrazivanje i analizu. Kroz
ove scenarije, istrazivace teme poput
identifikacije zdravstvenih rizika
povezanih sa klimatskim promenama,
razumevanje dispariteta u uticajima na
zdravlje povezanih sa klimom, procena
strategija prilagodavanja i ublazavanja,
i efikasno prenosenje klimatsko-
zdravstvenih informacija. Do kraja lekcije,
ucenici ne samo da ce steci dublje
razumevanje zdravstvenih implikacija
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klimatskih promena, vec ¢e i usavrsiti
svoje istrazivacke vestine, informaticku
pismenost i sposobnost da prenesu
slozene koncepte razlicitoj publici.

1. | Scenario: Zdravstveni rizici u klimi
koja se menja

Zadajte studentima da istraze direktne

i indirektne uticaje klimatskih promena
na zdravlje u odredenom regionu.

Svaki student bira drugaciji region (npr.
priobalna podrucja pogodena porastom
nivoa mora, urbana podrucja pogodena
toplotnim talasima ili poljoprivredne
regije koje se suocCavaju sa nedostatkom
vode) i sprovodi nezavisno istrazivanje
kako bi identifikovao zdravstvene rizike
povezane sa klimatskim promenama

u toj oblasti. Oni imaju zadatak da
pronadu kredibilne izvore kao sto

suU naucni Casopisi, vladini izvestaji i
publikacije nevladinih organizacija

kako bi prikupili informacije i statisticke
podatke o rasprostranjenosti i
projektovanim uticajima zdravstvenih
problema vezanih za klimu.

2. | Scenario: Ugrozene populacije i
zdravstvene nejednakosti u vezi sa
klimom

Studenti imaju zadatak da istraze
kako klimatske promene nesrazmerno
uticu na ranjive populacije, poput
zajednica sa niskim prihodima,
autohtonih naroda i marginalizovanih
grupa. Analiziraju osnovne drustvene,
ekonomske i ekoloske faktore koji
doprinose ovim nejednakostima i
identifikuju potencijalne strategije za
reSavanje zdravstvene pravicnosti u
uslovima klimatskih promena. Kroz svoja

istrazivanja, studenti istrazuju studije
slucCaja iz razlic¢itih delova sveta kako
bi razumeli razliCite uticaje na razliCite
zajednice.

3. | Scenario: Strategije ublazavanja
i prilagodavanja zdravstvenih
sistema otpornih na klimu

Studenti istrazuju strategije za izgradnju
zdravstvenih sistema koji su otporni

na klimatske prilike kako bi se ublazili
zdravstveni uticaji klimatskih promena.
Oni istrazuju kako zemlje i zajednice
prilagodavaju svoju zdravstvenu
infrastrukturu, politike i prakse da bi se
suocile sa novonastalim pretnjama po
zdravlje ljudi usled klimatskih promena.
Studenti mogu da ispitaju inicijative
kao Sto su sistemi ranog upozoravanja
na toplotne talase, programi nadzora
bolesti koje prenose vektori i projekti
adaptacije u zajednici. Oni se podsticu
da kriticki procene efikasnost ovih
strategija i identifikuju nedostatke koji
zahtevaju dalja istrazivanja ili intervenciju
politike.

4. | Scenario: Prenosenje klimatsko-
zdravstvenih informacija javnosti

Studenti istrazuju ulogu komunikacije u
podizanju svesti o uticajima klimatskih
promena na zdravlje i promovisanju
javnog angazovanja. Analiziraju razliCite
komunikacione strategije, ukljucujuci
tradicionalne medije, kampanje na
drustvenim mrezama, programe Sirenja
informacija unutar zajednice i obrazovne
inicijative. Studenti proucavaju studije
slucaja uspesnih komunikacionih
kampanja koje efikasno prenose slozene
naucne informacije na nacin koji je
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prilagoden razli¢itoj publici. Oni takode
razmatraju eticke implikacije oblikovanja
klimatsko-zdravstvenih poruka i istrazuju
kako da se pozabave dezinformacijama i
skepticizmom u javhom diskursu.

2.3.3. Primena sadrzaja kursa na
primere iz stvarnog sveta

U ovoj lekciji analiziracemo niz scenarija
koji nas navode da se bavimo uticajem
klimatskih promena na zdravlje u
specificnim kontekstima. Ovi scenariji
predstavljaju situacije u stvarnom svetu
gde se preklapaju klimatske promene

i javno zdravlje, otvarajuci prostor za
slozene izazove, ali i mogucnost za
delovanje. Kroz ucenje zasnovano na
problemima, prouc¢avamo ove scenarije,
oslanjajuci se na znanje o klimatskim
naukama, epidemiologiji, zdravlju
Zivotne sredine i javnoj politici kako
bismo predlozili reSenja zasnovana na
dokazima. Primenom sadrzaja kursa

na primere iz stvarnog sveta, studenti
razvijaju vestine kritickog miseljenja,
dublje razumevanje medusobne
povezanosti klime i zdravlja i prakticne
strategije za reSavanje zdravstvenih
izazova povezanih sa klimom u razlicitim
okruzenjima. Do kraja lekcije, studenti
ne samo da ce steci dublje uvazavanje
slozenosti veze izmedu klime i zdravlja,
vec i usavrsiti svoju sposobnost da
primene svoje znanje i vestine kako bi
napravili pozitivnu razliku u svetu.

1. | Scenario: Toplotni talasi i javno
zdravlje

Studenti imaju zadatak da analiziraju
zdravstvene uticaje ekstremnog

toplothog talasa u odredenom gradu
ili regionu. Oni prikupljaju podatke o
temperaturnim trendovima, bolestima
povezanim sa toplotom i stopama
smrtnosti tokom perioda toplotnog
talasa. Koristeci svoje znanje o
klimatskim promenama i njihovim
efektima na javno zdravlje, studenti
identifikuju najugrozenije grupe
stanovnistva, kao Sto su starije osobe,
beskucnici i radnici na otvorenom.
Predlazu strategije za lokalne vlasti

za ublazavanje zdravstvenih rizika
povezanih sa toplotom, kao Sto su
implementacija centara za hladenje,
pruzanje saveta povezanih sa toplotom
i poboljSanje urbanistickog planiranja
kako bi se smanjili efekti toplotnih ostrva.

2. | Scenario: Vektorske bolesti i
klimatske promene

Studenti istrazuju vezu izmedu
klimatskih promena i Sirenja vektorskih
bolesti, kao Sto su malarija, denga
groznica i lajmska bolest. Oni biraju
odredenu bolest i ispituju kako promene
temperature, obrazaca padavina i
ekoloski faktori uticu na dinamiku
njenog prenosenja. Studenti istrazuju
primere iz regiona u kojima su klimatske
promene olaksale Sirenje vektorskih
bolesti ili izmenile sezone prenosenja
bolesti. Predlazu integrisane strategije
upravljanja vektorima, ukljucujuci
nadzor vektora, modifikaciju stanista i
obrazovanje zajednice, kako bi se ublazili
uticaji bolesti na zdravlje.
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3. | Scenario: Zagadenje vazduhaii
zdravlje disajnih organa

U ovom scenariju, studenti analiziraju
vezu izmedu zagadenja vazduha,
pogorsanog klimatskim promenama i
ishoda po zdravlje respiratornih organa.
Proucavaju podatke o indikatorima
kvaliteta vazduha kao Sto su Cestice
(PM2,5), ozon (O3) i azot dioksid (NO2)
i njihovu povezanost sa respiratornim
bolestima kao Sto su astma, hronicna
opstruktivna bolest pluca (HOBP) i

rak pluca. Analiziraju studije slucaja iz
gradova ili regiona sa visokim nivoom
zagadenja vazduha i procenjuju
efikasnost intervencija politike, kao sto
su kontrola emisija, inicijative za Cistu
energiju i poboljSanja javnog prevoza,
u cilju smanjenja rizika po zdravlje pod
uticajem klimatskih promena.

4. | Scenario: Bezbednost hrane i
izazovi u ishrani

Studenti analiziraju uticaj klimatskih
promena na bezbednost hrane i ishranu,
posebno u ugrozenim zajednicama. Oni
istrazuju kako promene u obrascima
temperature i padavina, ekstremni
vremenski dogadaji i promenljivi
poljoprivredni uslovi utiCu na prinose
useva, dostupnost hrane i kvalitet
ishrane. Studenti analiziraju primere

iz regiona koji dozivljavaju nesigurnost
hrane zbog faktora povezanih sa klimom,
kao Sto su suse, poplave i neuspeli usevi.
Predlazu odrzive poljoprivredne prakse,
sisteme ishrane otporne na klimatske
promene i mreze socijalne sigurnosti
kako bi se pozabavili izazovima
bezbednosti hrane i obezbedili pristup
nutritivnoj ishrani za sve populacije,

posebno one koje su najvise pogodene
klimatskim promenama.

5. | Scenario: Mentalno zdravlje i
klimatske katastrofe

Studenti istrazuju Cesto zanemarenu,
ali znacajnu vezu izmedu klimatskih
promena i ishoda mentalnog zdravlja,
posebno nakon ekstremnih vremenskih
prilika i prirodnih katastrofa. Oni
analiziraju podatke o psiholoskim
posledicama dogadaja poput uragana,
sumskih pozara i poplava, ukljucCujuci
povecanu stopu anksioznosti,

depresije, posttraumatskog stresnog
poremecaja (PTSP) i samoubistava.
Analiziraju studije slucaja iz zajednica
pogodenih katastrofama izazvanim
klimatskim promenama, ispitujuci
dugorocne implikacije na mentalno
zdravlje prezivelih, onih koji pruzaju
prvu pomoc i drugih ranjivih grupa.
Studenti predlazu holisticke pristupe za
spremnost i odgovore na katastrofe koji
integrisu usluge podrske mentalnom
zdravlju, izgradnju otpornosti zajednice
i psihosocijalne intervencije za reSavanje
uticaja klimatskih katastrofa na
mentalno zdravlje.

2.3.4. Studije slu¢aja za pristupe
javnom zdravstvu orijentisane na
reSenje

U ovom delu lekcije analiziracemo
scenarije iz stvarnog zivota koji ilustruju
slozene preseke izmedu klimatskih
promena i javnog zdravlja, pruzajuci
priliku za analizu, kriticko razmisljanje

i razvoj pristupa usmerenih na resenja.
Kroz uCenje zasnovano na problemima,
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obradivacemo niz studija slucaja

koje obuhvataju razliCite geografske
kontekste, socioekonomske uslove i
uticaje klimatskih promena na zdravlje.
Svaka studija slucaja predstavlja
jedinstven skup izazova i mogucnosti,
podstiCuci nas da primenimo svoje
znanje, vestine i kreativnost kako bismo
razvili smislena resenja. Cilj ovog odeljka
je dvostruk: prvo, da analiziramo slozenu
dinamiku svakog slucaja, identifikujuci
osnovne uzroke zdravstvenih uticaja
povezanih sa klimom i njihove posledice
po pogodene zajednice. Drugo, da

se predloze strategije i intervencije
zasnovane na dokazima koje promovisu
prilagodavanje, otpornost i zdravstvenu
pravednost u suocCavanju sa klimatskim
promenama.

Do kraja istrazivanja ovih studija slucaja,
studenti ¢e usavrsiti sposobnost da
kritiCki razmisljaju, rade zajedno i razviju
reSenja koja se mogu primeniti za
reSavanje uticaja klimatskih promena na
zdravlje.

1. | Studija slu¢aja: Maldivi - porast
nivoa mora i zdravstvene ranjivosti

Studenti ispituju slu¢aj Maldiva, nizijske
ostrvske drzave u Indijskom okeanu
koja se suocCava sa egzistencijalnim
pretnjama zbog porasta nivoa mora koji
se pripisuju klimatskim promenama.
Oni istrazuju zdravstvene ranjivosti
maldivskih zajednica zbog prodora slane
vode u slatkovodne izvore, povecanje
rizika od bolesti koje se prenose vodom
i raseljavanja stanovnistva iz obalnih
podrucja. Studenti istrazuju vladine
strategije prilagodavanja, kao sto je
izgradnja otporne infrastrukture, razvoj

sistema ranog upozoravanja na poplave
i promovisanje zdravstvene otpornosti
zajednice. Kriticki procenjuju efikasnost
ovih mera u zastiti javnog zdravlja

i razmatraju potencijalne izazove i
mogucnosti za reSavanje zdravstvenih
uticaja porasta nivoa mora u ostrvskim
drzavama.

2. | Studija slucaja: Kalifornijski
pozari - kvalitet vazduha i zdravlje
disajnih organa

U ovoj studiji sluc¢aja studenti analiziraju
zdravstvene posledice Sumskih pozara
pogorsanih klimatskim promenama

u Kaliforniji, SAD. Istrazuju uticaj dima
od pozara na kvalitet vazduha i zdravlje
disajnih puteva, ukljucujuci povecane
stope pogorsanja astme, respiratornih
infekcija i kardiovaskularnih bolesti.
Studenti istrazuju neproporcionalno
opterecenje zdravstvenih rizika
povezanih sa Sumskim pozarima na
ranjive grupe, kao sto su deca, starije
osobe i radnici na otvorenom. lzucavaju
intervencije u sektoru javnog zdravlja,
poput pracenja kvaliteta vazduha,
saveta o izlozenosti dimu i programa
otpornosti zajednice, koji imaju za cilj
ublazavanje uticaja Sumskih pozara

na zdravlje. Studenti diskutuju o ulozi
klimatske adaptacije i strategijama
upravljanja Sumskim pozarima u zastiti
javnog zdravlja i podsticanju otpornosti
zajednice u regionima sklonim
pozarima.
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3. | Studija slucaja: Epidemija denga
groznice u Brazilu - klimatske
promene i vektorske bolesti

Studenti analiziraju slucaj izbijanja
denga groznice u Brazilu, gde su
promene klimatskih uslova doprinele
proliferaciji komaraca Aedes, vektora
odgovornih za prenosenje virusa denga
groznice. Istrazuju epidemiologiju denga

groznice, ukljucujuci obrasce prenosenja,

geografsku distribuciju i faktore rizika
koji su povezani sa varijabilnoscu klime.
Studenti istrazuju odgovor javnog
zdravlja na epidemiju, ukljucujuci mere
kontrole vektora, sisteme nadzora

bolesti i obrazovne kampanje u
zajednici. Oni razmatraju ulogu strategija
prilagodavanja klimatskim promenama,
kao Sto su upravljanje vodama, urbano
planiranje i integrisano upravljanje
vektorima, u sprecavanju buducih
epidemija i smanjenju tereta bolesti koje
se prenose vektorima na sisteme javnog
zdravlja.

4. | Studija slucaja: Toplotni talas
u Indiji - Ekstremna vrucéina
i vanredna situacija za javno
zdravlje

U ovoj studiji slucaja studenti

istrazuju zdravstvene posledice
ozbiljnog toplotnog talasa u Indiji,
pogorsanog klimatskim promenama i
urbanizacijom. Oni analiziraju fizioloSke
efekte ekstremne toplote na ljudsko
zdravlje, ukljucujuci toplotni udar,
dehidraciju i smrtnost povezanu sa
toplotom. Studenti istrazuju drustvene i

ekonomske faktore toplotne ugrozenosti,

kao Sto su siromastvo, neadekvatno
stanovanje i nedostatak pristupa

rashladnim tehnologijama. Oni ispituju
vladin odgovor na toplotni talas,
ukljucCujuci akcione planove za toplotu,
zdravstvene savete i pruzanja sklonista
od toplote za ugrozeno stanovnistvo.
Diskutuju o izazovima u prilagodavanju
i otpornosti na toplotu u sredinama koje
se brzo urbanizuju i predlazu strategije
za povecanje spremnosti na toplotne
talase i zastitu javnog zdravlja tokom
ekstremnih toplotnih dogadaja.

5. | Studija sluc¢aja: Poljoprivredna
susa u Subsaharskoj Africi -
Bezbednost hrane i uticaji na
ishranu

Studenti istrazuju slucaj poljoprivrednih
susSa u Subsaharskoj Africi, gde promene
u obrascima padavina i produzeni

susni periodi povezani sa klimatskim
promenama imaju znacajne implikacije
na bezbednost hrane i ishranu. Oni
istrazuju kaskadne efekte suse na prinose
useva, proizvodnju hrane i dostupnost
hranljivin namirnica, posebno u ruralnim
zajednicama koje zavise od poljoprivrede
i padavina. Studenti istrazuju

nutritivne posledice nestasice hrane,
ukljuc€ujuci neuhranjenost, nedostatak
mikronutrijenata i zaostatak u razvoju
kod dece. Razmatraju socioekonomske
faktore koji pogorsavaju dostupnost
hrane, poput siromastva, neadekvatne
infrastrukture i nedostatka pristupa
trzistima i zdravstvenoj zastiti. Analiziraju
strategije prilagodavanja, kao sto su
primena sorti useva otpornih na susu,
tehnike navodnjavanja koje Stede vodu

i mreze socijalne zastite, koje imaju za
cilj povecanje otpornosti i obezbedivanje
pristupa hrani tokom perioda suse.
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Diskutuju o vaznosti holistickog pristupa
u reSavanju izazova bezbednosti

hrane, ukljucujuci klimatski pametnu
poljoprivredu, odrzivo upravljanje
zemljistem i programe socijalne zastite,
kako bi se izgradila otpornost i ublazili
zdravstveni uticaji poljoprivrednih susa u
Subsaharskoj Africi.

2.3.5. Igre uloga

U ovoj lekciji primenicemo praktican,
saradnicki pristup ucenju, fokusiran

na ucenje zasnovano na problemu
(UZP). UZP omogucava studentima

da aktivno ucestvuju u svom procesu
ucenja, dok se suocavaju sa realnim
izazovima, analiziraju slozene scenarije

i razvijaju prakti¢na reSenja. Tokom
lekcije istrazicemo razliCite strategije
ucenja, ukljuc€ujuci scenarije, studije
slucaja, igre uloga i jos mnogo toga,
kako bismo produbili razumevanje
uticaja klimatskih promena na zdravlje

i negovali vestine potrebne za efikasno
prenosenje ovog znanja. Do kraja lekcije,
ucenici ne samo da su stekli dublje
razumevanje medusobne povezanosti
klimatskih promena i javnog zdravlja, vec
su i usavrsili svoje sposobnosti da kritiCki
razmisljaju, saraduju sa vrSnjacima i
prenose slozene ideje na zanimljive i
uticajne nacine.

1. | Igra uloga: Sastanak zajednice na
temu urbanih toplotnih ostrva

Ucenici preuzimaju uloge koje
predstavljaju razliCite zainteresovane
strane, kao Sto su gradski zvanicnici,
urbanisti, zdravstveni radnici i aktivisti
u zajednici, na simuliranom sastanku

zajednice kako bi se pozabavili
zdravstvenim uticajima urbanih
toplotnih ostrva. Oni raspravljaju o
neproporcionalnim zdravstvenim
rizicima u vezi sa toplotom sa kojima
se suocavaju razliCita naselja, predlazu
strategije za ublazavanje, kao Sto su
zelena infrastruktura i programi zelenih
krovova, i pregovaraju o kompromisima
izmedu konkurentskih prioriteta kao sto
su budzetska ogranicenja i zabrinutost
za socijalnu jednakost.

2. | Igra uloga: Medunarodna klimatska
konferencija o vektorskim
bolestima

Studenti preuzimaju uloge predstavnika
razliCitih zemalja, globalnih zdravstvenih
organizacija i grupa za zastitu zivotne
sredine na medunarodnoj klimatskoj
konferenciji fokusiranoj na bolesti koje
prenose vektori. Oni pregovaraju o
sporazumima o finansiranju istrazivanja
i nadzora, dele najbolje prakse za
kontrolu vektora i prevenciju bolesti

i zalazu se za mere prilagodavanja

klimi kako bi se smanjilo opterecenje
Sistema zbog bolesti kao sto su malarija,
denga groznica i virus Zika u osetljivim
regionima.

3. | Igra uloga: Tim za hitne
intervencije u klimatskim
katastrofama

Studenti preuzimaju uloge ¢lanova tima
za hitne slucajeve koji su rasporedeni
tokom simuliranog scenarija klimatske
katastrofe, kao Sto je uragan, poplava

ili Sumski pozar. Oni saraduju kako

bi procenili zdravstvene potrebe
pogodenih zajednica, dali prioritet



http://climatemed.eu

e tema o klimatskim promenama
| postojece nastavne materijale

raspodeli resursa za medicinsku negu
i evakuaciju i koordinirali sa lokalnim

vlastima, nevladinim organizacijama

i medunarodnim agencijama kako bi
osigurali efikasan odgovor i napore za
oporavak nakon katastrofe.

4. | Igra uloga: Kampanja javnhog
zdravlja o astmi povezanoj s
klimatskim promenama

Studenti preuzimaju uloge edukatora
za javno zdravlje, zdravstvenih radnika,
kreatora politike i clanova zajednice u
scenariju igranja uloga koji je fokusiran
na podizanje svesti o vezi izmedu
klimatskih promena i astme. Oni
osmisljavaju i sprovode kampanju javnog
zdravlja usmerenu na rizicne populacije,
naglasavajuci preventivhe mere kao

Sto su poboljsanje kvaliteta vazduha

u zatvorenom prostoru, programi
edukacije o astmi i zagovaranje politike
za propise o Cistom vazduhu kako bi se
smanjilo pogorsanje astme.

5. | Igra uloga: Tribunal klimatske
pravde o zdravstvenim
nejednakostima povezanim sa
Zivotnom sredinom

Studenti preuzimaju uloge tuzilaca,
optuzenih, sudija i vestaka u
simuliranom sudu za klimatsku pravdu
koji ispituje nejednakosti u zdravlju
Zivotne sredine pogorsane klimatskim
promenama. Oni predstavljaju

dokaze i argumente koji se odnose

na slucajeve ekoloske nepravde,

kao Sto je nesrazmerna izlozenost
zagadenju vazduha, toksicnom otpadu
i ekstremnim vremenskim pojavama u
marginalizovanim zajednicama. Kroz

diskusije i debate, studenti istrazuju
eticke i pravne aspekte zdravstvenih
nejednakosti povezanih sa klimom i
zalazu se za pravicna resenja koja daju
prioritet pravima i dobrobiti ugrozenih
populacija.

2.3.6. Tacke i pitanja za diskusiju

Ove diskusije i pitanja bi trebalo da
obezbede sveobuhvatan okvir za
istrazivanje slozenih odnosa izmedu
klimatskih promena i zdravlja, podsticuci
kriticko razmisljanje i reSavanje
problema u kontekstu realnih scenarija.

1. | Urbana toplotna ostrva

Diskusija: Urbana toplotna ostrva (UTO)
nastaju kada gradovi dozivljavaju vise
temperature od njihovog ruralnog
okruzenja zbog ljudskih aktivnosti i
infrastrukture, kao Sto su zgrade i putevi,
koji apsorbuju i zadrzavaju toplotu.

Ovaj efekat je pogorsan klimatskim
promenama, sto dovodi do povecanog
broja bolesti i smrti uzrokovanih
toplotom, posebno medu ugrozenim
populacijama kao Sto su starije

osobe, deca i oni sa vec postojecim
zdravstvenim problemima. ReSavanje
problema UTO zahteva kombinaciju
urbanog planiranja, zelene infrastrukture
i inicijativa javnog zdravlja.

Pitanje: Kako se urbano planiranje i
dizajn mogu poboljsati da bi se ublazili
zdravstveni uticaji urbanih toplotnih
ostrva na ugrozeno stanovnistvo?
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2. | Vektorske bolesti

Diskusija: Klimatske promene uzrokuju
promene u distribuciji bolesti koje se
prenose vektorima, kao sto su malarija,
denga i Zika virus. Toplije temperature

i izmenjeni obrasci padavina prosiruju
stanista vektora poput komaraca i
krpelja, sto dovodi do Sirenja ovih
bolesti u nova podrucja. Ovo predstavlja
znacajne izazove za javno zdravlje,
ukljucujuci potrebu za pojacanim
nadzorom, kontrolom vektora i
kampanjama javnog obrazovanja kako bi
se sprecile epidemije.

Pitanje: Koje strategije se mogu
primeniti za kontrolu Sirenja vektorskih
bolesti u novozahvac¢enim regionima?

3. | Kvalitet vazduha

Diskusija: Klimatske promene doprinose
pogorsanju kvaliteta vazduha kroz
povisene temperature, promene
vremenskih obrazaca i vece nivoe
zagadivaca kao sto su ozon i Cestice.

Los kvalitet vazduha moze dovesti do
respiratornih i kardiovaskularnih bolesti,
koje pogadaju milione ljudi, posebno

u urbanim sredinama. Efikasne mere

za borbu protiv zagadenja vazduha
ukljucuju smanjenje emisija gasova iz
transporta i industrije, povecanje zelenih
povrsina i sprovodenje strogih standarda
kvaliteta vazduha.

Pitanje: Kako gradovi mogu smanijiti
nivo zagadenja vazduha kako bi zastitili
stanovnike od respiratornih bolesti?

4. | Bolesti koje se prenose vodom

Diskusija: Povec¢ane padavine i poplave
zbog klimatskih promena mogu dovesti
do kontaminacije vodosnabdevanja
patogenima i hemikalijama. Ovo
povecava rizik od bolesti koje se prenose
vodom, kao sto su kolera, dizenterija

i druge gastrointestinalne bolesti.
Osiguravanje pristupa Cistoj vodi tokom i
nakon ekstremnih vremenskih prilika je
kljucno za spreCavanje izbijanja bolesti i
odrzavanje javnog zdravlja.

Pitanje: Koje su efikasne mere da se
obezbedi Cista voda za pice tokom i
nakon ekstremnih vremenskih pojava?

5. | Mentalno zdravlje

Diskusija: Prirodne katastrofe i
ekstremni vremenski dogadayji,
pojacani klimatskim promenama,
mogu imati duboke psiholoske uticaje,
ukljuC€ujuci anksioznost, depresiju

i posttraumatski stresni poremecaj
(PTSP). Efekti na mentalno zdravlje
mogu biti dugotrajni, uticuci na opste
blagostanje pojedinaca i otpornost
zajednice. Pruzanje adekvatnih usluga
za zastitu mentalnog zdravlja i sistema
podrske je od sustinskog znacaja za
pomoc pojedincima i zajednicama da se
oporave i prilagode.

Pitanje: Koje usluge za zastitu
mentalnog zdravlja i sisteme podrske
treba uspostaviti da bi se pomoglo
zajednicama da se oporave od
klimatskih katastrofa?
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6. | Sigurnost hrane

Diskusija: Klimatske promene utic¢u
na poljoprivrednu produktivnost kroz
izmenjene obrasce padavina, povisene
temperature i Cesce ekstremne
vremenske nepogode. Ove promene
mogu dovesti do nestasice hrane, visih
cena hrane i neuhranjenosti, posebno
kod ugrozenih grupa stanovnistva.
Prilagodavanje poljoprivrednih praksi i
poboljSanje sistema distribucije hrane
su od klju¢ne vaznosti za osiguranje
prehrambene sigurnosti onih koji su
suoceni sa klimatskim promenama.

Pitanje: Kako se poljoprivredne prakse
mogu prilagoditi da bi se osigurala
sigurnost hrane u uslovima promenljivih
klimatskih uslova?

7. | Ekstremni vremenski dogadaji
Diskusija: Ucestalost i intenzitet

ekstremnih vremenskih pojava, kao
Sto su toplotni talasi, uragani i poplave,

povecavaju se zbog klimatskih promena.

Ovi dogadaji predstavljaju znacajnu
pretnju javnom zdravlju, infrastrukturi

i ekonomiji. Priprema za ekstremne
vremenske prilike i reagovanje na njih
zahteva sveobuhvatne mere spremnosti
javnog zdravlja, sisteme ranog
upozorenja i angazovanje zajednice.

Pitanje: Koje mere spremnosti za javho
zdravlje se mogu preduzeti da bi se
zastitile zajednice tokom ekstremnih
vremenskih prilika?

8. | Raseljavanje i migracije

Diskusija: Porast nivoa mora, ekstremni
vremenski dogadaji i drugi klimatski
uticaji primoravaju ljude da napuste
svoje domove, sto dovodi do raseljavanja
i migracije. Klimatske izbeglice se Cesto
suocavaju sa znacajnim zdravstvenim
izazovima, ukljucujuci nedostatak
pristupa zdravstvenoj zastiti, loSe
zivotne uslove i probleme s mentalnim
zdravljem. Sistemi zdravstvene zastite
treba da se prilagode kako bi odgovorili
na potrebe raseljenog stanovnistva

i podrzali njihovu integraciju u nove
zajednice.

Pitanje: Kako zdravstveni sistemi treba
da se prilagode da bi odgovorili na
potrebe klimatskih izbeglica?

9. | Alergije i astma

Diskusija: Klimatske promene
povecavaju ucCestalost alergena kao sto
su polen, bud i zagadivaci vazduha, sto
moze pogorsati stanja poput astme

i alergija. Duze sezone polena i vece
koncentracije alergena dovode do
povecanih respiratornih problema i
troskova zdravstvene zastite. Strategije
javnog zdravlja treba da se fokusiraju na
pracenje kvaliteta vazduha, edukaciju
javnosti i pruzanje odgovarajuce
medicinske nege.

Pitanje: Koje strategije javnog zdravlja
mogu ublaziti uticaj povecanih alergena
na stanovnistvo?
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10.| Promene u ishrani

Diskusija: Klimatske promene utic¢u na
nutritivni kvalitet prehrambenih useva
menjajuci uslove uzgoja i povecavajuci
ucCestalost Stetocina i bolesti. Ovo

moze dovesti do smanjenog sadrzaja
hranljivin materija u osnovnim usevima,
Sto utiCe na zdravlje i ishranu. ReSavanje
ovih promena zahteva istrazivanje
useva otpornih na klimu, poboljSane
poljoprivredne prakse i programe
ishrane koji obezbeduju adekvatan unos
hranljivih materija.

Pitanje: Kako se programi ishrane mogu
prilagoditi da bi se obezbedio adekvatan
unos hranljivih materija uprkos
promenama u kvalitetu hrane?

11. | Kontrola vektora

Diskusija: Klima koja se menja prosiruje
stanista vektora kao Sto su komarci, sto
dovodi do Sirenja bolesti poput malarije

i denga virusa. Efikasna kontrola vektora
ukljucuje kombinaciju strategija, poput
upravljanja zivotnom sredinom, hemijske
kontrole i bioloskih metoda. Prakse
integrisanog upravljanja vektorima (IUV)
su od sustinskog znacaja za smanjenje
ucCestalosti vektorskih bolesti.

Pitanje: Koje se integrisane prakse
upravljanja vektorima mogu usvojiti za
efikasnu kontrolu ovih bolesti?

12. | Nestasica vode

Diskusija: Klimatske promene menjaju
obrasce padavina, sto dovodi do susa i
smanjene dostupnosti vode u mnogim
regionima. Nedostatak vode utiCe na
poljoprivredu, industriju i upotrebu u
domacinstvu, predstavljajuci znacajnu
pretnju po javno zdravlje. Politike i
tehnologije odrzivog upravljanja vodama
su potrebne kako bi se osigurao pouzdan
pristup vodi i sprecile zdravstvene krize.

Pitanje: Koje politike se mogu primeniti
da bi se obezbedilo odrzivo upravljanje
vodama i sprecile zdravstvene krize
povezane sa nedostatkom vode?

13. \ Bolesti povezane sa toplotom

Diskusija: Povecanje globalnih
temperatura i CesSci toplotni talasi
dovode do vece ucestalosti bolesti
povezanih sa toplotom, kao $to su
toplotna iscrpljenost i toplotni udar.
Ugrozene populacije, ukljucujuci starije
osobe, decu i radnike na otvorenom, su
posebno ugrozene. Kampanje javhog
zdravlja i poboljsanja infrastrukture, kao
Sto su centri za hladenje i akcioni planovi
za toplotu, neophodni su da bi se ljudi
zastitili od ekstremne vrucine.

Pitanje: Kako se mogu poboljsati
kampanje javhog zdravlja i infrastruktura
da bi se smanijili zdravstveni rizici
povezani sa toplotnim talasima?
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14. | Infektivne bolesti

Diskusija: Klimatske promene menjaju
ekosisteme, uticuci na obrasce i
distribuciju zaraznih bolesti. Nova
podrucja mogu postati pogodna za
patogene i vektore koji su prethodno

bili ograniceni klimatskim uslovima.
Poboljsani sistemi nadzora, rano
otkrivanje i mehanizmi brzog reagovanja
su kljucni za upravljanje Sirenjem
zaraznih bolesti povezanih sa klimatskim
promenama.

Pitanje: Koje sisteme nadzora treba
poboljsati da bi se otkrile i kontrolisale
nove epidemije zaraznih bolesti
povezanih sa klimatskim promenama?

15. | Zdravlje radnika/zaposlenih

Diskusija: Radnici, posebno oni koji rade
na otvorenom, kao sto su poljoprivrednici
i gradevinari, suoCavaju se sa povecanim
zdravstvenim rizicima zbog ekstremnih
vremenskih uslova. Toplotni stres,
dehidracija i izlozenost zagadivacima
izazivaju sve vecu zabrinutost.
Sprovodenje mera zdravstvene zastite
na radu, kao sto je obezbedivanje
adekvatne hidracije, pauze za odmor i
zastitne odece, od sustinskog je znacaja
za oCuvanje zdravlja radnika.

Pitanje: Koje mere zastite na radu se
mogu uvesti da bi se radnici zastitili od
ekstremnih vremenskih uslova?

16. | Hroniéne bolesti

Diskusija: Klimatske promene
pogorsavaju hronicna zdravstvena stanja
kao sto su kardiovaskularne bolesti

i dijabetes povecanjem izlozenosti

toploti i zagadenju vazduha. Upravljanje
povecanim zdravstvenim opterecenjem
od hroni¢nih bolesti zahteva integrisane
pristupe zdravstvenoj zastiti, ukljucujuci
edukaciju pacijenata, modifikacije
zivotnog stila i bolji pristup medicinskoj
nezi.

Pitanje: Kako zdravstveni radnici mogu
upravljati povecanim zdravstvenim
teretom hronicnih bolesti u
promenljivim klimatskim uslovima?

17. | Infrastruktura javnog zdravlja

Diskusija: Ekstremni vremenski
dogadaji mogu ostetiti infrastrukturu
javnog zdravlja, ometajuci zdravstvene
usluge i pristup nezi. lzgradnja
otpornijih zdravstvenih ustanova koje
mogu da izdrze klimatske uticaje je
kljuCna za odrzavanje zdravstvenih
usluga tokom i nakon katastrofa. To
ukljuCuje projektovanje bolnica i klinika
imajuci na umu klimatsku otpornost

i obezbedivanje pouzdanih rezervnih
sistema.

Pitanje: Koji koraci se mogu preduzeti
za izgradnju otpornih zdravstvenih
ustanova koje mogu da izdrze klimatske
uticaje?

18.| Zdravlje zajednice

Diskusija: Klimatske promene utic¢u na
zdravlje zajednice uticuci na drustvene
determinante kao Sto su stanovanje,
pristup Cistoj vodi i sigurnost hrane.
Unapredenje zdravstvenih inicijativa u
zajednici koje se fokusiraju na otpornost
i prilagodavanje moze poboljsati opste
blagostanje i smanjiti ranjivost na
klimatske uticaje. Angazovanje zajednice
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i participativni pristupi su od sustinskog
znacaja za efikasno prilagodavanje.

Pitanje: Kako se zdravstvene inicijative u
zajednici mogu osmisliti da poboljsaju
otpornost i prilagodavanje na klimatske
promene?

19. | Politika i zakonodavstvo

Diskusija: Efikasne politike i zakoni su od
sustinskog znacaja za reSavanje uticaja
klimatskih promena na zdravlje. Vlade
igraju kljucnu ulogu u sprovodenju
propisa, finansiranju istrazivanja i podrsci
inicijativama javnog zdravlja. Davanjem
prioriteta politikama koje se bave
zdravstvenim rizicima povezanim sa
klimom, moze se postic¢i sveobuhvatan i
koordinisan odgovor.

Pitanje: Koju ulogu mogu imati vladine
politike u ublazavanju uticaja klimatskih

promena na zdravlje i koje specificne
politike treba da budu prioritetne?

2.3.7. Pitanje fokusirano na Evropu

1. | Toplotni talasi u juznoj Evropi

Diskusija: Juzna Evropa dozivljava sve
intenzivnije i Cesce toplotne talase zbog
klimatskih promena. Ovi ekstremni
toplotni dogadaji imaju ozbiljne
posledice po zdravlje, ukljucujuci
toplotnu iscrpljenost, toplotni udar i
pogorsanje vec postojecih stanja kao sto

su kardiovaskularne i respiratorne bolesti.

Osetljive populacije, poput starijih
osoba, dece i radnika na otvorenom, su
posebno ugrozene. ReSavanje uticaja
toplotnih talasa na zdravlje ukljucuje
primenu akcionih planova za toplotu,
kampanje za podizanje svesti javnosti i

unapredenje zdravstvenih usluga kako
bi se odgovorilo na bolesti izazvane
toplotom.

Pitanje: Koje konkretne mere mogu da
sprovedu zemlje juzne Evrope kako bi
zastitile ugrozeno stanovnistvo od uticaja
na zdravlje sve vecih toplotnih talasa?

2. | Zagadenje vazduha u velikim
evropskim gradovima

Diskusija: Veliki evropski gradovi poput
Londona, Pariza i Madrida suocCavaju

se sa znacajnim izazovima zagadenja
vazduha, pogorsanim klimatskim
promenama. Povecane temperature
mogu dovesti do viSih koncentracija
prizemnog ozona i Cestica, pogorsavajuci
kvalitet vazduha i doprinoseci
respiratornim i kardiovaskularnim
oboljenjima. Napori za smanjenje
zagadenja vazduha ukljucuju prelazak
na Cistije izvore energije, promovisanje
javnog prevoza i primenu strozih propisa
regulacije emisija.

Pitanje: Kako evropski gradovi mogu
efikasno da smanje zagadenje vazduha
kako bi ublazili povezane zdravstvene
rizike, i kakvu ulogu politika i tehnologija
mogu da imaju u ovom procesu?

3. | Poplave i bolesti koje se prenose
vodom u centralnoj Evropi

Diskusija: Centralna Evropa dozivljava
sve ceSce i teze poplave zbog klimatskih
promena, koje mogu dovesti do
kontaminacije vodosnabdevanja i
Sirenja bolesti koje se prenose vodom
kao Sto su E. coli infekcija i norovirus.
Poplave mogu preplaviti sanitarne
sisteme i poremetiti pristup Cistoj vodi,
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Sto predstavlja znacajan rizik za javno
zdravlje. Efikasno upravljanje poplavama,
robusna infrastruktura za precis¢avanje
vode i planovi reagovanja u vanrednim
situacijama su od sustinskog znacaja za
zastitu javnog zdravlja.

Pitanje: Koje strategije mogu usvojiti
zemlje centralne Evrope za sprecCavanje
izbijanja bolesti koje se prenose vodom
nakon teskih poplava?

4. | Bolesti koje prenose krpelji u
severnoj Evropi

Diskusija: Severna Evropa belezi porast
bolesti koje prenose krpelji kao Sto su
lajmska bolest i krpeljni encefalitis zbog
blazih zima i duzih sezona aktivnosti
krpelja. Ova promena u obrascima
bolesti postavlja nove izazove za javho
zdravlje, zahtevajuci pojacan nadzor,
edukaciju javnosti o prevenciji krpelja i
poboljsani odgovor zdravstvene zastite
za efikasno dijagnostikovanje i leCenje
ovih bolesti.

Pitanje: Kako se javni zdravstveni sistemi
u severnoj Evropi mogu ojacati da bi se
efikasno suocili sa sve vecom ucestaloscu
bolesti koje prenose krpelji usled
klimatskih promena?

5. | Uticaji klimatskih raseljavanja na
mentalno zdravlje u Evropi

Diskusija: Raseljavanje izazvano
klimatskim promenama postaje

sve veca briga u Evropi, posebno u
oblastima sklonim porastu nivoa

mora i ekstremnim vremenskim
pojavama. Znacajni su i psiholoski
uticaji na raseljene osobe, ukljucujuci
anksioznost, depresiju i PTSP. Pruzanje

podrske za mentalno zdravlje, programi
socijalne integracije i obezbedivanje
pristupa zdravstvenim uslugama su od
kljucne vaznosti za pomoc raseljenim
populacijama da se prilagode i oporave.

Pitanje: Koje sisteme i politike podrske
mentalnom zdravlju treba da razviju
evropske zemlje da bi se pozabavile
psiholoskim uticajima klimatskih
raseljavanja?
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2.4. Grupni radovi i projekti

Da bi se efikasno prilagodili klimatskim
promenama, strucnjaci iz oblasti
medicine, ukljucujuci studente, moraju
brzo poboljsati svoje razumevanje
lokalnih rizika i svoju sposobnost za
adaptaciju i saradnju. Predlazemo da
igre potkovane naukom, ukljucujuci i
simulacione vezbe sa igrom po ulogama,
imaju znacajnu upotrebu kao alat za
obrazovanje i angazovanje kako bi se
poboljsala spremnost za adaptaciju.
Nekoliko istrazivanja pokazuje da igre
simulacija uloga i druge igre mogu
promovisati ucenje i potpomoci
promociju kolektivnih aktivnosti.

U ovom poglavlju, igre koje promovisu
znanje o klimatskim promenama i
adaptaciju bice predstavljene u tri
glavne kategorije: zajednicki zadaci,
vezbe za igru simulacije uloga i
simulirane scenarije nad pacijentima.

2.4.1. Zajednicki zadaci

Sakupljanje informacijao
zdravstvenim posledicama klimatskih
promena

Aktivnosti u parovima/grupne aktivnosti:
Kako klimatske promene mogu uticati
na ljudsko zdravlje? Sakupite ideje o
zdravstvenim temama vezanim za
klimatske promene! Studenti treba

da rade u parovima / malim grupama

i izaberu temu iz glavnih oblasti
klimatskih promena. Onlajn izvori

(npr. Centri za kontrolu bolesti (CDC
sajtovi), vidi ispod) mogu se koristiti za
pretrazivanje informacija o odredenoj
temi u odredenom vremenskom okviru

(oko 10-15 minuta), a zatim se svaka tema
moze razmatrati pojedinacno. Studenti
mogu dobiti QR-kod koji ih vodi na veb
stranicu koja se odnosi na temu.

Predlozene teme i srodni sajtovi CDC:

- Zagadenje vazduha
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/air-pollution.htmi

- Ekstremne padavine
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/precipitation-extremes.
html

> Sumski pozari
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/wildfires.html

- Alergije i polen
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/allergens-and-pollen.
html

- Bezbednost hrane
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/food-security.htmi

- Bolesti koje izazivaju dijareju
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/food waterborne.html

- Mentalno zdravlje i poremecaji
povezani sa stresom
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/mental-health-disorders.
html

- Ekstremne temperature
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/temperature-extremes.
html
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- Vektorske bolesti manje ljudi nego sto ima rubrika na
https://www.cdc.gov/climate-health/ tabeli, onda se jedno ime moze pojaviti
php/effects/vectors.html vise od jednom, ili mozemo izbrisati

rubrike). Za diskusiju, mozemo proci

Bingo igra kroz izjave jednu po jednu i ucesnici
Distribuirajte Sablon igre Bingo, jedan po mogu reci za koga je to tipicno i da li
osobi (ili u parovima). Zadatak je pronaci su drugi to isto pretpostavili. Pobednik
nekoga iz klase/grupe za koga je data je prva osoba koja prikupi ime za svaku
izjava istinita (za svaku izjavu). Samo izjavu u koloni ili u redu ili dijagonalno.
jedno ime moze biti uvedeno u svaku U zavisnosti od vremena, mozemo igrati
rubriku na Bingo tabeli (ako je u grupi dok se popune prva tri mesta.
Redovno Koristi . . .. Redovno putuje
.. .. Vec je posadio drvo Vegetarijanac/ . 5 ..J
ekoloski prihvatljivu .. . biciklom ili
.. . tokom svog Zivota vegetarijanka
flasicu za pice skuterom
Vec je Cuo
Odvaja djubre za . ! . /, Ima dane bez mesa
S Kompostira la zastrasujuce . :
reciklazu o u ishrani
prognoze o klimi
Pogledao/la je film
Nosi nesto kupljeno g fla L L .
) Dejvida Atenboroa: Ne kupuje pice u Nosi nesto rucno
kupljeno u second S . . .. .
. Zivot na nasoj PET ambalazi pravljeno
hand radnji .
planeti
Koristi svoju torbu Izbegava plastiku Donosi uzinu na Pakuje poklone
za kupovinu, a ne za jednokratnu posao / $kolu bez u reciklirane
plasticnu kesu upotrebu stvaranja otpada materijale

(Ova bingo igra je prevedena iz madarskog dokumenta ,Barna i Soos: Kreativan

a klimavaltozasrdol © PannonPro Kft. 2021, Digitalpress, ISBN 978-615-01-1033-2.",
dostupna je na madarskom na sajtu https://klimainnovacio.hu/files/attachments/
programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-tanari-kezikonyv-1.pdf, https://
klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-
nyomtathato-segedanyagok-1.pdf)

Mogu se koristiti i druge bingo igre vezane za klimatske promene; neke su dostupne
sa sledecih veb stranica:

https://schools.leicester.gov.uk/media/7220/activity-1-climate-action-bingo-cards.
pdf

https://www.bayer.com/sites/default/files/SAH_Bingo EN_final.pdf



http://climatemed.eu
https://www.cdc.gov/climate-health/php/effects/vectors.html
https://www.cdc.gov/climate-health/php/effects/vectors.html
https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-tanari-kezikonyv-1.pdf
https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-tanari-kezikonyv-1.pdf
https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-nyomtathato-segedanyagok-1.pdf
https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-nyomtathato-segedanyagok-1.pdf
https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-nyomtathato-segedanyagok-1.pdf
https://schools.leicester.gov.uk/media/7220/activity-1-climate-action-bingo-cards.pdf
https://schools.leicester.gov.uk/media/7220/activity-1-climate-action-bingo-cards.pdf
https://www.bayer.com/sites/default/files/SAH_Bingo_EN_final.pdf

Integrisanje tema o klimatskim promenama

: : e - climatemed.eu
| zdravlju u postojece nastavne materijale

Planiranje projekta: Organizovati - Grupa 2: Organizovanje kreativhe /
program o klimatskim promenama za interaktivne sesije

Dan Zemlje (22. aprila): - Grupa 3: Organizacija otvorenog

Grupna aktivnost: Koristeci Sablon programa
planiranih aktivnosti, mogu se

) _ 3 _ Opcija 2: Svaka grupa ¢e napraviti
prodiskutovati glavne tacke projekta.

specifican program za Dan Zemlje i
Opcija 1: Definicija motoa i ciljne grupe isplanirati celodnevni program.
obavljaju zajedno svi, a delovi programa
¢e biti planirani na nivou grupa. Predlozi
za programske delove:

Diskusija: Delove dnevnog programa
(opcija 1) ili razli¢itih dnevnih programa
(opcija 2) predstavlja jedan predstavnik
- Grupa 1. Pozivanje gostujucih svake grupe.

predavaca, teme prezentacija
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(Ovaj Sablon planiranih aktivnosti preveden je iz madarskog dokumenta “Barna i
Soos: Kreativan a klimavaltozasrdol © PannonPro Kft. 2021, Digitalpress, ISBN 978-
615-01-1033-2.", dostupan je na madarskom na sajtu https://klimainnovacio.hu/
files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-tanari-kezikonyv-1.
pdf https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-
klimavaltozasrol-nyomtathato-segedanyagok-1.pdf)
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Poredenje individualnih dostignuéa na
nhivou grupe:

Unesite QR kod ili link veb stranice
na nastavni materijal. Zadatak je da
popunite kviz pojedinacno, a zatim
uporedite pojedinacna dostignuca u
grupi.

Koji je vas ekoloski otisak?

Izvor: https://www.footprintcalculator.
org/home/en

Kviz Klimatske pismenosti

Izvor: https://cleanet.org/clean/literacy/
climate/quiz.html

Kviz o Klimatskim promenama

lzvor: https://www.earthday.org/the-
climate-change-quiz/

2.4.2. Vezbe sa simulacijom uloga

Igre klimatskih promena

Grupne klimatske igre dostupne su

za vezbe za igru uloga sa detaljnim
uputstvima i potrebnim materijalima.
Simulacija klimatskih deSavanja i
globalna klima su teme koje se usvajaju
od perioda srednje skole do perioda
visokog obrazovanja.

- Simulacija klimatskih akcija
Veoma interaktivna igra u ulogama
za grupe koje igraju razliCite aktere
i istrazuju resenja koja su potrebna
za preduzimanje akcija u vezi sa
klimatskim promenama koristeci En-
ROADS Simulator klimatskih resenja.
Detalji igre su dostupni na: https://
www.climateinteractive.org/climate-
action-simulation/

- Svetska klima
Igra simuliranih uloga za grupe koje
imitiraju pregovore UN o klimatskim
promenama kako bi zadrzali
globalno zagrevanje do 2 stepeni
Celzijusa. Za analizu rezultata, koristi
se Simulator klimatskih promena.
Detalji igre su dostupni na: https://
www.climateinteractive.org/world-
climate-simulation/koji je objavljen
od strane: Sterman et al.. WORLD
CLIMATE: Simulacija igranja uloga u
klimatskim pregovorima. Simulation
& Gaming, 46(3-4), 348-382. https://doi.
org/10.1177/1046878113514935

Uloga u smanjenju emisija gasova
staklene baste

U ovoj ulozi, studenti moraju biti
ukljuceni u debatu koja ima za cilj
smanjenje emisije gasova sa efektom
staklene baste, a zatim glasati o zakonu.
Detaljne instrukcije i potrebni materijali
su dostupni na sledecem sajtu:

https://serc.carleton.edu/sp/library/
roleplaying/examples/34147.html

Kako preneti znanje o Adaptaciji -
Igranje uloga Vezba

U ovoj ulozi, studenti su upuceni kako da
prenesu znanja o adaptaciji na klimatske
promene. Detaljne instrukcije i potrebni

materijali dostupni su na slede¢em sajtu:

https://wwfadapt.org/participatory-
exercises/Communicating_Adaptation.
pdf
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https://wwfadapt.org/participatory-exercises/Communicating_Adaptation.pdf
https://wwfadapt.org/participatory-exercises/Communicating_Adaptation.pdf
https://wwfadapt.org/participatory-exercises/Communicating_Adaptation.pdf
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Sest Amerika, Sest pogleda na globalno
zagrevanje

Ova igra uloga se bavi sa ,Sest Amerika”,
odnosno Sest jedinstvenih tipova

licnosti (alarmirani, zabrinuti, oprezni,
nezainteresovani, sumnjajuci, poricatelji)
u americkoj javnosti i nacinu na koji
svaka od njih reaguje na klimatske
promene. Detaljne instrukcije i materijali
za pozadinu dostupni su na sledecem
sajtu:

https://climatecommunication.yale.edu/
for-educators/role-play-six-americas-six-
views-on-global-warming/

2.4.3. Simulacija pacijenata

Slucaj pacijenta br.1

DEHIDRIRAN STARIJI PACIJENT U
VREME TOPLOTNOG TALASA

Kontekst: Stariji pacijent od 76

godina je doveden u hithu pomo¢

(ER) od strane ¢lana porodice kasho
popodne tokom talasa toplote u julu,
sa simptomima vrtoglavice, Zedi, suvih
usta i umora.

Informacije za (simulisanog) pacijenta

Ona je penzionisana uciteljica, koja vodi
aktivan zivot, nije bila u bolnici dugo
vremena.

Biomedicinske informacije/Kontekst

- Lekovi koje koristi: lekovi za
hipertenziju (perindopril i nebivolol) i
za gastroezofagealnu refluksnu bolest
(GERD) (famotidin)

- Porodic¢na istorija: Otac je umro od
raka stomaka u 57, majka je umrla od
prirodnih uzroka u 86., ima dva brata
koji su zivi

- Simptomi: Pocela je da se oseca lose
(osecala je vrtoglavicu, umor, imala je
suva usta i osecala se veoma zednom)
popodne, tako da je pozvala ¢lana
njene porodice koji ju je doveo u
bolnicu.

- Tok dogadaja: Pacijentkinja je rano
ustala tog jutra, odvela psa u Setnju,
a zatim je provela neko vreme u
basti. Buduci da je gotovo vreme za
rucak i da su joj bilo potrebno jaja,
pacijentkinja je otisala u obliznju
prodavnicu. Do trenutka kada je stigla
kuci i pripremila obrok, nije se dobro
osecala: osecala se malu vrtoglavicu,
umorn i zed. Pila je malo vode, a zatim
je pozvala Clanove svoje porodice da
im kaze da se ne oseca dobro.

- Kada je doktor pitao o hrani i unosu
teCnosti tog dana, pacijentkinja
odgovarila da je ujutru pojela
uobicajenu kasu i sendvic. Ujutro
je pila svoju uobicajenu solju Caja
i espresoa, a zatim pola case vode
nakon pripreme rucka.

- Na pitanje lekara koliko je dana
provela na suncu, pacijentkinja
odgovara da je nosila sesir kada je
radila u vrtu i kada je isla u prodavnicu.

- Kada / ako je pitao lekar: Ona misli da
su njeni simptomi mozda bili zbog
vrucine, iako ga je uverila da uvek nosi
SeSir kada je na suncu.
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- Kada / ako je doktor pitao: ona se plasi
da ¢e morati da ostane u bolnici jer ne
zeli da ostavi svog psa kod kuce.

- Ulogu pacijenta moze igrati zena ili
muskarac

SLUCAJ PACIJENTA BR.1
Informacije za doktora

Vi ste lekar u bolnici. Danas je jun, a tu
je toplotni talas. Medicinska sestra vas
je obavestila da je stariji pacijent od

76 godina doveden u hitnu pomoc od
strane njegovog / njenog ¢lana porodice
kasno popodne sa simptomima
vrtoglavice, zedi, suvih usta i umora.

Uzmite detaljnu istoriju pacijenta,
formuliSite mogucu dijagnozu i
najverovatniji uzrok bolesti pacijenta,
dajte pacijentu objasnjenje o njegovoj/
njenoj bolesti, a zatim obezbedite plan
za upravljanje njegovom / njenom
bolescu.

*Deo konsultacije koja obi¢no ukljucuje
fizicki pregled i/ili druge preglede je
izbrisana iz igre uloga. Umesto toga,
doktor moze da kaze da su se ove
aktivnosti dogodile u odgovaraju¢im
trenucima tokom konsultacije.

SLUCAJ PACIJENTA BR.2

Pacijent sa porastom krvnog pritiska
tokom hladnog vremena

Kontekst: 58-godisnji pacijent dolazi
kod lekara sa simptomima glavobolje,
ubrzanog lupanja srca i kratkog daha.
To se deSava sredinom januara, sa
jakim snegom i vetrovitim vremenom u
poslednjih nekoliko dana.

Informacije za (simulisanog) pacijenta

Ona /on * je blagajnik, koji ima
visestruke hronic¢ne bolesti (hipertenzija,
dijabetes tipa 2, ishemijska bolest srca,
dislipidemija, gojaznost i depresija). Ona
Zivi sa svojim muzem, Ciji je staratel;.

Biomedicinske informacije/Kontekst

- Trenutni lekovi koje uzima:
Angiotenzin receptor blokator
/ diureti¢ki kombinovani lek za
hipertenziju, metformin za dijabetes,
statine za dislipidemiju, i SSRI za
depresiju

- Porodi¢na istorija: Otac i majka su
umrli od bolesti srca u dobi od 70 i 75
godina.

- Simptomi: glavobolja koja je
lokalizovana na zadnjoj strani glave,
osecaj lupanja srca i kratkog daha

- Tok dogadaja: Pacijent se pojavljuje
u ordinaciji lekara sa svojim
simptomima. Pocela je da radi svoju
smenu u supermarketu (ona je
blagajnica), kada je iznenada dobila
glavobolju, osecaj lupanja srca i
kratkog daha. Jedan od njenih kolega
je dovezao u ordinaciju.

- Kada je doktor pitao da li je ucinila
nesto drugo sto bi moglo da izazove
njene simptome / iz njene uobicajene
rutine, ona spominje da je ustala sat
vremena ranije nego uobicajeno da
ocCisti sneg ispred njihove kuce. Posto
se plasila da vozi automobil u takvom
sneznom vremenu, isla je autobusom,
ali je morala da Ceka pola sata na
autobuskoj stanici.
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- Kada je doktor pitao koliko je provela
napolju, ona odgovara da je ocistila
sneg i Cekala na autobuskoj stanici, sto
je ukupno trajalo oko sat i po.

- Kada/ako je lekar pita: ona misli da
suU njeni simptomi mozda zbog stresa
koji je dozivela u poslednje vreme (radi
puno radno vreme na svom poslu,
brine se o svom bolesnom muzu,
sama upravlja ku¢nim poslovima,
bilo joj je veoma hladno danas na
autobuskoj stanici)

- Kada /ako je doktor pitao: ona je
zabrinuta da mozda ima ozbiljnu
bolest u plucima (ima osecaj da je
kratakog daha i da joj lupa srce u
grudima)

- * Ulogu pacijenta moze igrati zena ili
muskarac

SLUCAJ PACIJENTA BR.2
Informacije za doktora

Vi ste zamena lekara opste prake
(menjate redovnog). Hladan je, snezni
i vetroviti dan u januaru. 58-godisnji
pacijentkinju sa visestrukim hroni¢nim
bolestima doveo vam je njen kolega,
posto se razbolela na svom radnom
mestu.

Uzmite detaljnu istoriju pacijenta,
formulisite mogucu dijagnozu i

najverovatniji uzrok bolesti pacijenta,
dajte pacijentu objasnjenje o njenoj
bolesti, a zatim obezbedite plan za
upravljanje njegovom / njenom boles¢u.

*%

*Deo konsultacije koja obi¢no ukljucuje
fizicki pregled i/ili druge preglede je
izbrisana iz igre uloga. Umesto toga,
doktor moze da kaze da su se ove
aktivnosti dogodile u odgovarajuc¢im
trenucima tokom konsultacije.

SLUCAJ PACIJENTA BR.3

Pacijent sa HOBP pogorSanjem u
SMOG-u

Kontekst: 64-godisnji pacijent sa
umerenim HOBP-om je primljen u
hithu pomo¢ sa simptomima kaslja,
kijanja i kratkog daha u velikom
industrijskom gradu tokom hladnog,
vlaznog dana u novembru.

Informacije za (simulisanog) pacijenta

On je bivsi rudar uglja, koji se rano
penzionisao. On ima dijagnostikovanu
HOBP od pre deset godina, njegova
bolest je napredovala, a ove godine je
imao dva pogorsanja HOBP-a.

On je pusac (pusi 40 godina, oko pola
pakovanja / dan). On ima hipertenziju i
dislipidemiju.
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- Trenutni lekovi: lekovi za HOBP
(bronhodilatator), za hipertenziju
(perindopril) i za dislipidemiju (statin)

- Porodi¢na istorija: Oba roditelja su
umrla od starosti.

- Simptomi: kasalj, kijanje i kratkoca
daha

- Tok dogadaja: Pacijent je razvio kasalj
i kijanje popodne nakon sto je bio u
gradu da obavi neke poslove. Koristio
je svoje bronhodilatatore kada je
stigao kuci, ali njegovi simptomi su se
pogorsali, a kratkoca disanja je postala
josS gora. Zato je zamolio svog komsiju
da ga odvede u hitnu pomoc.

- Ako je lekar zatrazio da detaljno
objasni okolnosti njegove bolesti:
Pacijent je proveo vecinu dana kod
kuce, osim sto je izaSao da obavi neki
posao popodne. Dok je bio na putu
kuci, pocCeo je da kaslja i da pisti dok
dise. Kod kuce je pokusao da koristi
svoje bronhodilatatore, ali njegovi
simptomi se nisu poboljsali. Uprkos
tome Sto je sedeo i koristio svoj
bronhodilatator, njegov kratak dah se
pogorsao.

- Kada je doktor pitao kada je poslednji
put imao pogorsanje HOBP-a, on
odgovara da je imao dva pogorsanja
ove godine, a poslednje - pre oko cCetiri
meseca - zahtevalo je hospitalizaciju
zbog infekcije respiratornog trakta.

- Kada / ako ga lekar pita: on ne zna $ta
je moglo izazvati njegove simptome,
jer je redovno uzimao svoje lekove, nije
pusio vise od uobicajenog i nije imao
druge simptome (npr. groznicu) koji
ukazuju na infekciju.

- Kada / ako ga lekar pita: on se plasi
da ¢e morati ponovo biti primljen u
bolnicu.

SLUCAJ PACIJENTA BR.3
Informacije za doktora

Vi ste doktor u bolnici u velikom
industrijskom gradu. Vreme je oblacno,
hladno i vlazno, tipic¢an dan u novembru.
Medicinska sestra vas je obavestila da

je 64-godisnji pacijent sa HOBP-om
doveden u hithu pomoc¢ sa simptomima
pogorsanja HOBP-a (kasalj i kratkoca
daha).

Uzmite detaljnu istoriju pacijenta,
formuliSite mogucu dijagnozu i
najverovatniji uzrok bolesti pacijenta,
dajte pacijentu objasnjenje o njegovoj
bolesti, a zatim obezbedite plan za
upravljanje njegovom bolescu.

*Deo konsultacije koja obi¢no ukljucuje
fizicki pregled i/ili druge preglede je
izbrisana iz igre uloga. Umesto toga,
doktor moze da kaze da su se ove
aktivnosti dogodile u odgovarajucim
trenucima tokom konsultacije.
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Igra uloga sa simulisanim pacijentom
SABLON/LISTA ZA POSMATRACA KORAKA MEDICINSKE KONSULTACIJE*

POCETAK INTERVJIUA

- Prijem pacijenta, predstavljanje, slusanje
zalbi pacijenta

PRIKUPLJANIJE INFORMACIJA OD PACIJENTA

- Uzimanje detaljne istorije slucaja (npr.
glavne tegobe, postojeca bolest) i prosle
bolesti, lekova, porodicne istorije, itd.,

- Pitanja koja se odnose na simptome
povezane sa vremenskim prilikama/
temperaturom vazduha, itd.

Ne Da ... . .

- *Pitanja koja se odnose na misli i brige
pacijenta u vezi sa njegovom bolescu

RAZGOVOR | OBJASNJIENJE*
- O (mogucoj) dijagnozi
i/ili

- O (mogucem) tretmanu
|/||| Ne Da ........................

- planiranje daljih ispitivanja/testiranja, itd.
- * uz zajednicko donosenje odluka

ZAVRSETAK INTERVIUA

- Sazetak glavnih tacaka konsultacije* i

Ne Da ... ... ... ... .......
pozdrav
- Empaticna komunikacija (ukljucujuci
verbalnu i neverbalnu empatiju, aktivno
R Ne Da ........................

slusanje) bi trebalo da bude prisutna tokom
konsultacije*

*Na osnovu i prilagoden od: Silverman J et al. (2013): VeStine komunikacije sa
pacijentima. 3rd Edition. CRC Press. London. Publisher: Radcliffe Publishing. ISBN:
9780429091247. DOI:10.1201/9781910227268

*Deo konsultacije koja obi¢no ukljucuje fizicki pregled i/ili druge preglede je izbrisana
iz igre uloga. Umesto toga, doktor moze da kaze da su se ove aktivnosti dogodile u
odgovarajucim trenucima tokom konsultacije.
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Igra uloga sa simulisanim pacijentom
SABLON/LISTA ZA POSMATRACA KORAKA MEDICINSKE KONSULTACIJE*

BROJ SLUCAJA PACIJENTA 1. 2. 3.
POCETAK INTERVJIUA
- Prijem pacijenta, predstavljanje, slusanje zalbi pacijenta
PRIKUPLJANIJE INFORMACIJA OD PACIJENTA

- Uzimanje detaljne istorije slucaja (npr. glavne tegobe,
postojeca bolest) i prosle bolesti, lekova, porodi¢ne istorije,
itd.,

- Pitanja koja se odnose na simptome povezane sa
vremenskim prilikama/ temperaturom vazduha, itd.

- *Pitanja koja se odnose na misli i brige pacijenta u vezi sa
njegovom bolescu

k%

RAZGOVOR | OBJASNJIENJE*

- O (mogucoj) dijagnozi

i/ili
- O (mogucem) tretmanu

i/ili
- planiranje daljih ispitivanja/testiranja, itd.
- * uz zajednicko donosenje odluka

ZAVRSETAK INTERVIUA

- Sazetak glavnih tacaka konsultacije* i pozdrav

- Empaticna komunikacija (ukljucujuci verbalnu i neverbalnu
empatiju, aktivno slusanje) bi trebalo da bude prisutna
tokom konsultacije*

*Na oshovu i prilagoden od: Silverman J et al. (2013): VesStine komunikacije sa
pacijentima. 3rd Edition. CRC Press. London. Publisher: Radcliffe Publishing. ISBN:
9780429091247. DOI:10.1201/9781910227268

*Deo konsultacije koja obi¢no ukljuc¢uje fizicki pregled i/ili druge preglede je izbrisana
iz igre uloga. Umesto toga, doktor moze da kaze da su se ove aktivnosti dogodile u
odgovarajucim trenucima tokom konsultacije.
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